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本論 

1. 婚姻與家庭現況 

按周永新 2008 之「本港家庭價值及觀念研究」，過去三十年，香港的家庭體制經歷急速的變化。 

 家庭變小了， 變得更多元化 

 家庭不再是一個經濟生產的單元 

 家庭的保護功能減少了 

 

中港婚姻 

在 2013 年，中港婚姻佔全港註冊婚姻的 38%，事實上內地人跟香港人的價值觀不大相同，包括: 

 男女分工觀念 

 道德標準 

 

常見現象 

 工時長 

 中、港兩地分隔 

 價值觀 

 上一代婚姻未能樹立美好榜樣 

 樓價高企 

 男女人數失衡 

 年青一代對婚姻缺乏信心 

 

常見困難 

 東方文化 

 夫婦關係的培養/  成長 

 家庭生活 

 家庭關係 

 空巢期的離婚率較高 

 

2. 婚姻:上帝的設計和人的回應 

 上帝為人設計配偶為密友、幫手（創 2:18) 

 讓男女建立家庭、管治大地、一起成長、 確立婚约 (瑪 2:15, 忠貞,誠信)，培育敬虔的後代。 

 男女分工合作，彼此尊重、以愛和 順服相待：離開父母、二人成為一體。（弗 5:21） 

 從人的墮落起、因自私和自保、兩性容易 陷入權力鬥爭（創 3:16) 

聖經中的愛與婚姻 (創 2:18-25) 

 獨居不好 

 配偶幫助他 

 人要離開父母與妻子連合， 成為一體。 

 夫婦二人彼此深入和徹底的了解，没有秘密和隱瞞 

 婚姻帶來夫婦二人靈丶 魂丶肉體的契合，也為下一代建立穩妥的家。 



3. 溝通及處理衝突 

 原生家庭的溝通模式、家規丶優先次序 

 成長帶來的影響 

 溝通的不同層面 

 聆聽和溝通的藝術 

快快聽、慢慢説、慢慢的動怒。不含怒至日落 

 

婚姻穩固的元素 

 離開父母，二人成為一體，無分彼此 

 多考慮滿足對方各方面的需要（林前 7:5) 

 彼此相愛、順服、互動的循環（弗 5:21) 

 重視婚約、誠信（瑪 2:15-16) 

 

上帝注重與人同行、同在 

 創造主從起初已重視與世人溝通、同行 (來 1:1-2,8:10) 

 主動尋找亞當(創 3:9)、差挪亞建方舟、  稱亞伯拉罕為朋友、與以諾同行 

 每天降下瑪那，供應當天的需要 (出 16:21) 

 差遣愛子、讓人重新與主建立關係 

 守約、忠誠、順服、犧牲皆反映著神對我們的愛 (瑪 2-3) 

 

主的心意和榜樣: 

 創造主對我們的心意和計劃是美善而且衆多 (耶 29:11), (雅 1:17,18) 

 立下新約，使罪人能藉主耶穌重新親近上帝 (來 8:10, 9:9,14) 

 與祂每天同行同在，始能活出豐盛生命 (約 10、15)，結好果子 (詩 1、太 7:17-20) 

 保羅將夫婦關係與基督跟教會關係雙提並論 

 

4. 出路與預防 

 更新與配偶的關係 

 女性宜學習理性思考、公私分明、避免 抱怨/怪責、積怨、陽奉陰違心態 

 男性多留意權力慾、自我膨漲，多認識自己和別人的盲點、情緒，避免沉迷工作忽略家人 

 直接呼求上帝、每天向祂支取力量、同行 

 為自己定出一些底線預防試探 

 正視上一代對自己的影響，從新認識自我和配偶 

 培養彼此遷就、平衡個人喜好、發展與考慮對方的要求才作決定，建立健康的彼此倚靠 

 

 

 

討論題目 

1. 試分享在原生家庭所扮演的角色，這些角色會否影響你在工作崗位或新家庭中的角色？為什麼?  

2. 原生家庭的成長帶來什麽影響？若要重新釐定角色、重定家規，可行嗎？在實踐中會遇到什麼困難? 

3. 個人與神的關係如何影響婚姻的關係? 

4. 試分享男與女不同之處 (例如：思考模式、溝通模式、處事模式等…) 

5. 如何加強與配偶的溝通、澄清分歧 (請試舉生活中的例子)?  

6. 是次信息中，哪方面令你留下深刻的印象? 為什麼? 當中對你有什麼提醒、激勵和幫助？ 


