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引言： 

你會如何描述人生？你會如何描述家庭的關係？ 

 

彼得前書描述人生是受苦的人生，為甚麼？因為苦難是罪的結果。當我們謹守真

理，就算受苦也是有福的；因為在主裡，我們是有永恆的盼望，這盼望是活的，

是有生命力的，能支撑我們去面對苦難。 

 

今日的經文指出，在試煉中要緊記三個真理： 

1. 在主裡面，我們是蒙神能力保守的人。（5 節） 

2. 蒙神能力保守是藉著在基督的信心。（5 節） 

3. 最終目的是保存我們在天上的基業（4 節），靈魂的得救。（9 節） 

 

許多人都祈求生活一帆風順，沒有人想遇到試煉；但為什麼神這麼愛世人，卻還

要讓我們在生命中遇到試煉呢？神容許試煉臨到我們的原因之一是煉淨我們，使

我們成聖。 

 

在成長的過程中，我們明白試煉和困難是不能避免的，特別在家庭生活中；可能

是突發事件、健康的問題，子女的問題，或經濟上的問題。但我們可以學習倚靠

神的應許去面對一切的風浪，藉著信心而蒙神能力的保守；我們要相信經過試煉

的家庭關係是更有神的同在、更親密、更堅固。因為我們的關係是建立在神的話

語裡。 

 

神是我們家庭的主，祂的話語是我們家庭的根基。你會發現，當我們以神和祂的

話語作家庭的焦點時，試煉和苦難只會令我們更加堅固，而不是削弱我們家庭的

關係。 

 

本論： 

當試煉來臨，並且衝擊家庭時，我們可以做甚麼使家庭關係更堅固、更有著神的

同在？ 

（一）將危機轉為親近神的契機 

當試煉困苦來臨，並且衝擊家庭時，我們要將危機轉為親近神的契機。在

我們生命中發生的事情，都是神所允許的。 

「耶和華啊，尊大、能力、榮耀、強勝、威嚴都是你的；凡天上地下的都



是你的；國度也是你的，並且你為至高，為萬有之首。」（歷代志上 29:11） 

雖然神是滿有權柄，但衪的心意是要與我們建立親密的關係。祂是我們在

困苦時刻的安慰者。「 耶和華靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。」（詩篇

34:18） 

 

「你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。我必堅固

你，我必幫助你；我必用我公義的右手扶持你。」（賽 41:10） 

 

（二）在試煉中我們要互相幫助 

在試煉中我們一家人要互相幫助，我們都是一家人。當我們認定這個關係

時，無論是順境，抑或是逆境，我們就好自然地參與在其中；你的事就是

我的事，無分彼此了。 

 

（三）以家庭為首位去面對試煉 

在面對試煉時，我們要決心以家庭為首位。父母的關係是幫助我們面對家

庭生活的試煉，使子女更感到安穩。 

 

（四）願意讓主內兄姊關懷我們 

在面對試煉時，我們要學習和願意讓主內兄姊來關懷我們。 

 

（五）無論怎樣要抓緊神的應許 

最後，在試煉中，無論怎樣，也要抓緊神的應許。我們要認識神的話語，

抓緊祂的應許，成為家庭生活的根基。 

 

當你在試煉中，好像感覺不到神的愛，要緊記羅馬書 8:28「我們曉得萬事都互相

效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。」 

 

靠著神的應許，你會如何描述經過試煉的家庭關係？ 

1. 輕看暫時憂愁（彼前 1:6） 

2. 信心不會動搖（彼前 1:7） 

3. 有榮光的喜樂（彼前 1:8） 

 

討論問題： 

1. 你會如何描述家庭的關係？俗語說：「家家有本難唸的經」，你認同嗎？請解 

釋你的答案？ 

2. 當你要面對家庭關係上的衝擊時，神的應許如何幫助你？請分享。 

3. 試煉如何影響家庭的親密關係？請分享和解釋你的答案。 

4. 當家庭要面對試煉，你最想問的是甚麼問題？請大家嘗試解答。 


