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引言引言引言引言    

    

    

本論本論本論本論        

(一)  心懷不平/煩躁/憂慮只會帶來憤怒及邪惡的意念或行為。 

(二)  如果我們以神為樂，神的渴望會成為我們的渴望。 

(三)  等候並不是在神的計劃中浪費時間，神要我們為將來做好準備。 

(四)  在沉默等候及聆聽神的時候，靈命亦在成長。 

(五)  我們應該要： 

1. 倚靠神 

2. 行善 

3. 以神為樂 

4. 將自己的生命/計劃/將來交託神，忍耐等候 

 

 

結論結論結論結論 

 

 

討論問題討論問題討論問題討論問題：：：：    

(1) 你如何克服因現今的境況而引起的煩躁/憂慮？ 

(2) 從詩篇 37 篇及 46 篇的教導中，有那些事情是我們應該做和不應該做的？ 

(3) 分享你在逆境中如何學習沉默等候及聆聽神，當中曾遇到的困難和挑戰是甚麼？ 


