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引言 

甚麼是逆境？逆境指不順利的境遇，在生活中遇到的困難與挫折，也就是人生的低谷。 

 

為甚麼在逆境中我們常常感到乏力？ 

我們常以為，逆境是外在的環境。其實人最大的逆境，是我們的心。「疲乏的，他賜能力；軟

弱的，他加力量。就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也必全然跌倒 」（賽 40:29-30） 

 

如何能在逆境中得力？ 

儘管外面是狂風暴雨，但內心的平安如活水江河，能抵擋外在的風風雨雨。所以「生命的泉

源，逆境中得力」。 

 

本論 

「他帶我回到殿門，見殿的門檻下有水往東流出（原來殿面朝東）。這水從檻下，由殿的右邊，

在祭壇的南邊往下流。他帶我出北門，又領我從外邊轉到朝東的外門，見水從右邊流出。」

（結 47:1-2） 

 

（一） 透過逆境學習倚靠神，而不是逃避 

1. 「他帶我」，今早我邀請你，讓神帶領你藉著逆境學習倚靠神，重新得力，而不是逃避。 

2. 逆境使我們的生命更有信心、更剛強、更像耶穌。（參考《雅》1:2-3） 

3. 約伯明白到臨到他身上的苦難，是一種試煉，目的是要叫他成全完備。這樣的信心是透

過逆境來學習倚靠神，重新得力，在我們的生命中成就祂的美意。 

4. 要勝過灰心絕望，重新得力，就要「等候耶和華」（參考《賽》40:31）。一個願意信靠、

順服神的人，必然會從神那裡得力克服逆境，勝過自己的灰心和恐懼。  

5. 面對逆境，第一樣要做的，是將焦點集中在神身上。「他必像牧人牧養自己的羊群，用膀

臂聚集羊羔抱在懷中，慢慢引導那乳養小羊的。」（賽 40:11） 

 

（二） 憑信心得力，而不是感覺  

1. 「他帶我回到殿門，見殿的門檻下有水往東流出」。（結 47:1） 

2. 「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。」（來 11:1） 



3. 如何在逆境中得力？憑信心決定相信神的應許，相信祂的帶領，相信祂掌管你的生命，

相信祂愛你，相信祂不會離開你。 

4. 相反，人的感覺是不可靠的，容易受環境影響，甚至是非理性的。所以當你要面對逆境，

憑信心跟隨聖靈保惠師，祂必幫助你在逆境中得力。信心是需要： 

a. 操練 

b. 順服 

c. 慎防 

d. 禱告 

 

（三） 選擇如何面對逆境，而不是問為何要面對逆境 

1. 「祂……使我蹚過水」。（結 47:3、4、5） 

2. 神未必會解釋逆境來臨的原因，但祂卻使我們知道在走過逆境途中，祂要成就的是甚麼。 

3. 「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。因為凡祈求的，就得著；

尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。」（太 7:7-8） 

 

（四） 跟隨聖靈的帶領，而不是人云亦云 

1. 其實，在逆境中要知道神的旨意並不難，因為主耶穌的應許是「尋找的，就尋見」，神必

顯明祂的旨意。 

2. 人在逆境中容易忽略神的話語，遍行己路。故此，當我們決定跟隨聖靈的帶領來面對逆

境時，我們便重新得力。如何跟隨聖靈的帶領： 

a. 每日約定與神的約會（參考《耶》29:13）， 

b. 常常緊記與神的關係（參考《林前》6:19-20） 

c. 小事上開始順服聖靈（參考《路》16:10） 

 

 

總結 

你現在正面臨什麼樣的逆境？你從中學習了什麼？哪些事情幫助你面對這些逆境？「生命的

泉源、逆境中得力」。回到神面前，明白祂的心意，祂必賜給你力量。 

 

討論問題 

1. 你會跟誰分享你面對逆境的感受？為什麼？ 

2. 你每天甚麼時間願意獻給神？與認識神的聲音有甚麼關係？ 

3. 你會從那方面開始學習順服聖靈的感動和帶領？請分享一個你順服聖靈的例子和當中的

感受。 

 


