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引言 

 

 

本論 

(一) 小時候遇到的困難黑暗 

 

 

 

(二) 面對逆境和疫情 

 

 

 

(三) 媽媽的遺棄和帶來的創傷 

 

 

 

(四) 事業前景的不明朗 

 

 

 

(五) 密封恐懼症得醫治 

 

 

 

結論 

 

 

討論問題 ： 

1. 請分享在你人生中如何走過最黑暗的日子？有否煉造出你的毅力和信心？ 

2. 現在當你遇上恐懼時，你會如何面對和勝過它？ 

3. 「你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。」(太 6:33)對於經濟前境的不

明朗，你相信神所應許的話嗎？你又怎樣以行動來回應呢？ 

4. 「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」（林後 5:17)此金句有

否幫助你在信仰路途上克服自我控訴和否定自我的聲音呢？請分享。 


