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引言 

1. 你在上一次聽到關於温柔的信息是甚麼時候？溫柔到底是甚麼？ 

2. 聖經如何說温柔? 

a. 在加拉太書 5:22-23 希臘原文 prautes 中文聖經翻譯為温柔，英文翻譯是 gentleness（柔

和、有禮）； 

b. 在馬太福音 5:5 prautes 中文翻譯都是温柔，但英文是 meek（溫順的、謙和的）； 

c. 在提多書 3:2 prautes 中文翻譯同樣是温柔，但英文卻是 humility（謙卑）。 

3. 綜合以上的經文，指出聖經所說的温柔，真正的意思是「强而不暴」，是聖靈掌管之中的

力量，是生命轉化的果效。 

4. 温柔是指基督徒的生命裡有著神的力量，並有著聖靈的掌管和引導。那麼，如何活出祂的

力量？ 

 

本論 

（一） 對神柔順，對人謙和 

1. 溫柔是聖靈所結的果子，是每個信徒都應該渴求的，溫柔當中的意思比較起我們一般所

想的更深一層，那就是『對神柔順，對人謙和』。 

2. 真正溫柔的人，會溫柔地對神，同時又溫柔地對人，兩者是同步的。如果我們從心底裡

順從聖靈的感動，我們會願意學習神的教導，謙卑待人，還會和睦與人共處。 

3. 所以，溫柔是順服聖靈，並從行為裡流露出來，而且温柔也是一種態度。 

 

（二） 效法基督、表裡一致 

1. 願意謙卑。耶穌是溫柔的好榜樣，祂是完全的神，又是完全的人。祂不需要，卻願意謙

卑與罪人相處，甚至在釘十字架時，仍為傷害祂的人禱告，並為他求神的憐憫和寬恕。 

2. 完全順服。祂對聖靈亦是完全順服，只要是神的心意，即使受盡痛苦和辱罵，祂亦甘心

去順從，祂就是如此顯明了溫柔。 

3. 表裡一致。主耶穌對父神及對人也是表裡一致，有着真理和愛，沒有心高氣傲，只有謙

卑。沒有自我中心，只有順服。 

4. 我們要結出聖靈的果子：溫柔。不是倚靠自己，而是靠著聖靈，並以主耶穌的榜樣去學

習。 

5. 溫柔並不代表軟弱，相反，溫柔是帶着真理，是有責備在當中。所以信徒所追求的，是

要帶着真理和智慧的溫柔，而非盲目的溫柔。 

 



（三） 活出温柔、彼此相待 

1.  我們得救後的人際關係是以基督的心為心（參考《腓》2:5），彼此相待，行事為人也要

學習溫柔。 

2. 「然而主的僕人不可爭競，只要溫溫和和的待眾人，善於教導、存心忍耐、用溫柔勸戒

那抵擋的人。或者神給他們悔改的心，可以明白真道。」(提後 2:24-25) 

3.  保羅提醒我們，作主的門徒要以溫和忍耐的心對待人，即使是勸戒那些抵擋的人，也要

帶着溫柔。 

4.  神應許溫柔的人必承受地土，神看重的不是我們在所經歷的事上，能否取得世界眼中認

為的勝利，而是我們的內心。如何在日常生活中，以温柔彼此相待？ 

a. 存愛護的心 

「我們作基督的使徒，雖然可以叫人尊重，卻沒有向你們或向別人求榮耀；只在你

們 中間存心溫柔，如同母親乳養自己的孩子……」（帖前 2:6-7） 

其實，使徒是可以以勢壓人，因為他們都是主耶穌的門徒。相反，他們像母親一樣

活出愛護的心。温柔是每一個信徒的態度，也是不傷害別人的心懷。 

b. 存忍耐的心 

「弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來；

又當自己小心，恐怕也被引誘。」（加 6:1） 

當我們順服聖靈的帶領，「就當用溫柔的心把他挽回過來」，並用耐心去關懷那些正

面對掙扎的人。 

 

 

結論 

當讓聖靈在我們的生命裡結出温柔，生命便得著轉化，而且能有效地見證主耶穌和宣講救恩

的福音，並挽回和修補與人、家庭和朋友的關係。 

 

 

 

討論問題 

1. 生命轉化是一個漫長的旅程，你認為在這個漫長的旅程中最需要的是甚麼？ 

2. 你認為温柔對基督徒重要嗎？為甚麼？請分享你的答案。 

3. 「以基督的心為心」與温柔有甚麼關係和幫助？ 

4. 在現實的生活中，是甚麼阻攔你活出温柔？請分享和彼此代禱。 

 


