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引言 

「你要保守你心，勝過保守一切（或作“你要切切保守你心”），因為一生的果效，是

由心發出。」（箴言 4:23） 

 

一方面，我們要深信每一天早晨起來，一切都在神的手裡，衪必掌管和保守，也必供應

和同在。另一方面，我們都要面對高山低谷，總會有令我們失望的事發生，或突發的事

衝擊我們。那麼，應該如何保守我們的心？ 

 

本論 

（一）立定心志 

「這是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡喜。」（詩 118:24）如何保守我們

的心？立定心志不讓任何環境或人影響我們的心思意念，正如大衛宣告，他已經

立定心志，無論順境逆境，都尊崇神、榮耀神，你呢？ 

 

1. 大衛能打敗歌利亞是神同在的見證。但大衛得勝不在於面對歌利亞的那一刻，而是

他每天都立下心志尊崇神、榮耀神，不讓任何環境或人毀壞他的每一天。 

2. 在大衛未面對歌利亞之前，「大衛的長兄以利押聽見大衛與他們所說的話，就向他發

怒，說：『你下來作什麼呢？在曠野的那幾隻羊，你交托了誰呢？我知道你的驕傲和

你心裡的惡意，你下來特為要看爭戰。』」（撒上 17:28） 

3. 如果是你，你聽後有甚麼感受？ 

4. 大衛選擇離開（參考《撒上》17:29-30），並選擇打合神心意的杖。要保守你的心，

得平安和聖潔，就要立下心志，每一天尊崇神、榮耀神，不讓任何環境或人毀壞你

的每一天。 

5. 大衛從小就立下心志，尊崇神、榮耀神。所以撒母耳對掃羅說：「現在你的王位必不

長久。耶和華已經尋著一個合他心意的人，立他作百姓的君，因為你沒有遵守耶和

華所吩咐你的。」（撒上 13:14） 

6. 一個合神心意的人必會遵守神的吩咐，要保守自己的心及保守神給我們的平安和喜

樂。關鍵是：立定心志去承擔「保守你心」的責任。 

 

（二）持守心靈 

1. 大衛向掃羅自薦出戰，當他來見掃羅王時，掃羅對他所說的話，是另一個衝擊。「掃



羅對大衛說：『你不能去與那非利士人戰鬥，因為你年紀太輕，他自幼就作戰士。』」

（撒上 17:33） 

2. 如果是你，你聽後有甚麼感受？ 

3. 「大衛又說：『耶和華救我脫離獅子和熊的爪，也必救我脫離這非利士人的手。』掃

羅對大衛說：『你可以去吧！耶和華必與你同在。』」（撒上 17:37） 

4. 大衛相信自己勝過猛獸，不是自己很了得，而是神的同在。你要保守自己的心勝過

一切，就要持守心靈，好像大衛一樣，深信神的同在。 

5. 生命太短暫，不值得輕易灰心失望，或因為感到被冒犯而灰心，因為每一天都是神

賜給你的禮物，憑信心立定心志，持守心靈。 

 

（三）心屬於主 

1. 巨人歌利亞大聲的呼喊：「我今日向以色列人的軍隊罵陣。你們給我一個人，讓我們

戰鬥。」（撒上 17:10） 

2. 以色列軍被騷擾 40 日之久，最後迎向非利士人的竟是尚未成年，從未上過戰場的牧

羊人大衛。非利士人對大衛說：「來吧！我要把你的肉給空中的飛鳥、田野的走獸吃。」

（撒上 17:44） 

3. 如果是你，你聽後有甚麼感受？ 

4. 想保守你的心，就要心屬於主，以基督為生命的中心。 

5. 保守你的心，保守的意思是宣告並拒絕接受任何的餌誘，因為接受餌誘是浪費時間

和心力。要打倒生活中的「巨人」，就要以基督為中心。 

 

結論 

你是否正面對人生巨大的衝擊？基督徒並不是沒有煩惱，但當你有主的平安和喜樂，你

就得著能力，你就得勝了，因為神與你同在（撒上 16:18，18:12，14，28）。 

 

 

討論問題 

1. 為甚麼保守自己的心，比保守一切更重要？請分享。 

2. 如果我們沒有保守自己的心，在屬靈生命會出現了甚麼問題？請舉例子。 

3. 我們要保守口中不說惡言，眼睛不要亂看，腳不要走罪人的路。你認為那一方面是最

難「保守」？為甚麼？ 

 


