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引言 

如何天天蒙主新的恩惠，歲歲滿有主的喜樂，並成為家庭、教會和鄰舍的祝福？ 

 

「願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣：就

如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；又

因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，使他榮耀

的恩典得著稱讚；這恩典是他在愛子裡所賜給我們的。」（弗 1:3-6） 

 

本論 

(一)  心靈除舊，天天報新 

1. 進入農曆年假時，我們會打掃家中過去一整年很少打掃的地方，或是把老舊的傢俱

清理出來，替換成新的擺設。 

2. 其實，我們的心靈也會有許多事情不斷累積，例如不好的想法、怒氣和怨恨等，趁

著過年時，我們都來個心靈大掃除吧。 

3. 耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。」(太 11:28) 「得

到安息」就是「得到平安」的意思。你的重擔和過犯，神已幫你背負和還清了，你

的憂慮和怨恨，祂必幫你洗淨，因為這就是神寶貴的愛了。 

4. 「如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理，就要脫去你們從前行為上的

舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；又要將你們的心志改換一新，並且穿上

新人；這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。」（弗 4:21-24） 

5. 我們對待舊我，不是去改善他，而是像脫衣服那樣的脫掉他，所以必須天天在生活

上繼續不斷的脫去舊人。 

6. 我們每一天都好像過年時的心態，來到耶穌面前，打掃我們的心靈，讓我們的心清

潔、喜樂和平安。 

 

(二)  心存感恩，頌讚歸主 

1. 一般人習慣在年終時感恩，有沒有想過在新一年開始來感恩？ 

2. 新一年開始感恩是對神頌讚和信心的表現，相信神的應許和供應。 

3. 我們的生命是神賞賜的，所擁有的也是從神而來。 

4. 所以過年時，當我們想到在過去一年所擁有的便要心存感謝，無論對神和對人都一

樣。 



5. 哥林多後書 9 章 15 節：「感謝神，因他有說不盡的恩賜！」你想只在新年蒙福，抑

或天天蒙福呢？ 

6. 帖撒羅尼迦前書 5 章 18 節「……凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定

的旨意。」因著神所作的一切，我們無論在甚麼景況都不斷感謝神。 

7. 詩篇 105 篇 1 節：「你們要稱謝耶和華，求告他的名，在萬民中傳揚他的作為！」 

 

(三)  安靜反思，數算神恩 

1. 過年是新的開始，我們也要趁這個機會反省過去一年做了甚麼對和錯的事情。 

2. 我們難免會想錯和做錯，所以懂得反省是相當寶貴的。 

3. 詩篇 90 篇 12 節，摩西禱告對神說：「求祢指教我們怎樣數算自己的日子……」，為

什麼要數算呢？因為要珍惜神給我們的年日和福份。 

 

結論 

神賜給我們天上各樣屬靈的福氣，藉著基督成為神聖潔的兒女，是永恆和尊貴的，是得

享神奇妙的大愛，是亙古不變的聖經真理，是得應許聖靈為救恩的印記，這些都成為我

們人生真正平安與喜樂的確據。你會選擇只在新年蒙福，抑或天天都蒙主新的恩惠，歲

歲滿有主的喜樂呢？ 

 

 

 

討論問題 

1. 你在新春期間一般想做甚麼？今年又會做甚麼呢？ 

2. 當你在新春祝賀別人「新年蒙福」時，你的心願是甚麼呢？ 

3. 今日你迫切需要做的是那一方面的事，能使你天天蒙主新的恩惠，歲歲滿有主的喜

樂？請分享。 

 


