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引言 

復活節過後，一切「回復正常」，好似看不見復活主的同行。不是因為基督沒有復活，而

是我們心中有太多憂慮和懷疑，阻擋我們相信和經歷復活的大能。 

  

「……於是耶穌開他們的心竅，使他們能明白聖經。又對他們說：『照經上所寫的，基督

必受害，第三日從死裏復活；並且人要奉祂的名傳悔改赦罪的道，從耶路撒冷起直傳到

萬邦。你們就是這些事的見證。我要將我父所應許的降在你們身上；你們要在城裏等候，

直到你們領受從上頭來的能力。」（路 24：45-49） 

  

基督的復活與我們的生活有實際的關係嗎？ 

1. 基督的復活不只是一年一次的慶祝，而是每時每刻都在宣告復活主的大能。 

2. 主耶穌的復活是每個主日崇拜存在的目的和焦點，因為衪是復活的主。 

3. 聖靈賜下能力給我們為主作見證，成就大使命。 

  

本論 

基督的復活與我們的生活有兩方面實際的關係： 

（一）基督的復活給我們新造的生命 

1. 「並且照明你們心中的眼睛，使你們知道祂的恩召有何等指望；祂在聖徒中得的基

業，有何等豐盛的榮耀；並知道祂向我們這信的人所顯的能力，是何等浩大，就是

照祂在基督身上，所運行的大能大力，使祂從死裏復活，叫祂在天上坐在自己的右

邊……」（弗 1：18-20） 

2. 保羅為信徒禱告，求神照明他們心中的眼睛，使他們知道神向我們信的人所顯的能

力是何等浩大。 

3. 神在我們身上所運行的能力，就是使基督復活的能力！ 

4. 保羅又說：「我們若是與基督同死，就信必與他同活……這樣，你們向罪也當看自己



是死的；向神在基督耶穌裡，卻當看自己是活的。」（羅 6：8, 11） 

5. 我們在基督裡的新生命，是重價買贖的，是主從死裡復活的生命，這樣，我們就不

能再說，沒可能活出基督的生命。 

6. 我們既然已經與基督同復活，基督就是實實在在地活在我們的生活中，是滿有喜樂

和能力的，是有主耶穌的同行，是有聖靈不斷更新改變我們的生命，所以我們在基

督裡的新生活不是〝自然〞的生活，乃是〝超自然〞的生活，因為復活的生命是超

自然的生命。 

  

（二）基督的復活給我們復活的盼望 

1. 真的有盼望？保羅提醒哥林多教會：「若基督沒有復活，我們所傳的便是枉然，你們

所信的也是枉然。」（林前 15：14） 

2. 原來當時有人說沒有死人復活的事。 

3. 保羅指出基督明顯是復活了，因為有很多人曾經看見復活的主顯現。 

4. 因為基督復活了，所以我們也像他一樣復活。基督成了「睡了之人初熟的果子」，到

了末日，我們在基督裡的人都要從死裡復活，這就是我們的盼望。 

5. 基於這復活的盼望，保羅勉勵信徒說：「所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不

可搖動，常常竭力多做主工；因為知道，你們的勞苦在主裡面不是徒然的。」（林前

15：58） 

 

反思與實踐 

1. 人惟有心中的眼睛被開啟，聖靈的光照下，才能真正認識神屬靈的事物，便開始對主

生出渴慕與追求。 

2. 「新生命」聽得多、說得多，但如果我們不明白在基督裡的生命，是神在我們身上所

運行的能力，就是使基督復活的能力，我們便永遠不會相信可以活出基督的樣式──

得勝的生命。 

 

討論問題 

1. 復活節對你有甚麼意義？請分享。 

2. 如何從生活中見證和活出復活主的同在和大能？請分享。 

3. 當面對生活上的掙扎，聖靈如何幫助你重拾信心？請分享你的經歷。 


