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引言 

當遇到困難或重要時刻，一般有以下幾種禱告： 

 

 只想解決問題的禱告 

 

 以個人為中心的禱告 

 

 好想控制上帝的禱告 

 

 責怪人甚至神的禱告 

 

 想要操縱別人的禱告 

 

從今日經文，主耶穌教導我們「關鍵性的禱告」。關鍵性的禱告是指： 

 

1. 聖靈催促的禱告 

 

2. 始終如一的禱告 

 

3. 觸摸上帝的禱告 

 

4. 深層溝通的禱告 

 

5. 帶有使命的禱告 

 

6. 滿有信心的禱告 

 

例子：主耶穌面對十架的痛苦 

約翰福音 12 章描述主耶穌面對在世上最後的時刻，祂將要面對十架的痛苦。路

22:44 也描述「耶穌極度的傷痛，禱告更加懇切，汗珠如大血點滴在地上」。 

 

主耶穌如何禱告？ 

「我現在心裡憂愁，我說甚麼才好呢？父阿，救我脫離這時候；但我原是為這時



候來的。父阿，願你榮耀你的名！當時就有聲音從天上來，說：我已經榮耀了我

的名，還要再榮耀。」（約 12:27-28） 

 

 當主耶穌心裡憂愁，不知道應該說甚麼時，祂是可以求天父救祂脫離這時刻，

這是人性面臨危難時所必然的反應。(太 27:46) 

 但衪沒有，為甚麼？因為祂知道祂生命的目的。於是，祂作了一個關鍵性的

禱告，衪說「父阿，願你榮耀你的名，」主耶穌所想到的不是自己，乃是神

的榮耀。 

 結果，主耶穌成就了救恩。關鍵的時刻、關鍵性的禱告、關鍵性的決定，就

有關鍵性的結果 

 

當主耶穌在客西馬尼園準備要面對十架，衪「俯伏在地，禱告說：我父阿，倘若

可行，求你叫這杯離開我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」（太 26:39） 

 

主耶穌在重要的時刻，加上一句關鍵性的禱文，「然而，不要照我的意思，只要

照你的意思。」  

 

 

總結 

在關鍵的時刻，我們要禱告，讓聖靈提醒我們以下的問題： 

 神是否在這一刻要在我生命作新事？  

 神是否在這一刻要更新潔淨我的動機？ 

 神是否在這一刻要操練我的信心？ 

 

 

討論問題 

1. 當遇到困難或危機的時刻，你會想到甚麼？請分享一個你曾經歷過的例子。 

2. 甚麼令你在關鍵時刻禱告？請分享和解釋你的答案。 

3. 請分享你在主耶穌面對十架時的禱告所領受的屬靈功課。 

4. 倘若聖靈在這一刻感動催促你要為一件事或一個處境禱告，請你立刻禱告， 

或與另一兄姊同心禱告。 


