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引言 

每一個基督徒都有責任在一生不斷認識神，但我們更有責任在一生活出信仰的果

效，不斷更新的生命： 

 

（一） 我們是神的選民，有著豐盛生命 

1. 豐盛完滿：我們在主裡面是豐盛的，因為「神本性一切豐盛」。（2:9-10） 

2. 屬於基督：「所以，你們若真與基督一同復活，就當求上面的事 …」（3:1）舊

生命已同釘在十架（2 節），現在我們「的生命與基督一同藏在神裡面」（3

節）；所以，我們的價值觀是屬神的。 

3. 聖潔蒙愛：「神的選民，聖潔蒙愛的人」（3:12）。我們是有著基督的樣式。 

 

（二） 我們要照著基督的樣式不斷更新 

我們是神的選民，有著豐盛生命，但我們要照著基督的樣式不斷更新。西 3: 9-10，

「已經脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造

他主的形像。」 

1. 脫去舊人和舊人的行為 

2. 穿上了新人 

3. 不斷更新 

你是如何接侍人？如何得改變更新？ 

 

（三） 從與人的關係活出新生命的果效 

「所以，你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存（原文作 穿；下同）憐憫、

恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒

恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。在這一切之外，要存著愛心，愛

心就是聯絡全德的。」（3:12-14） 

 

「穿」，一方面提醒我們原本是沒有的，這一切都是在主裡的新生命所有的。另

一方面指出，雖然基督的樣式是內在的，我們卻要把它活現在現實的生活上，我

們與人的關係要存有甚麼： 

1. 憐憫的心  

我們既然「真與基督一同復活」，我們「是神的選民」，就要存憐憫人的心。因為

主耶穌體恤憐憫世人（來 4:14-16）。「憐憫」的意思是願意不顧一切去幫助別人，

相反就是泠漠、無興趣，和只顧自己。 

 

 



2. 恩慈的心  

「恩慈」是我們對別人的態度，並不只是講好的東西，更加是作好的事情，是超

過我們的責任去幫助人。 

 

3. 謙卑的心  

「謙卑」是對自己的看法，我們是否認識自己的軟弱，我們是否自視過高；結果

周邊的人只看見我們，而看不見主耶穌。 

 

4. 溫柔的心 

「温柔」是為別人著想，而不單單想到自己。  

 

5. 忍耐的心 

「忍耐」是忍受痛苦的心，這種痛苦明顯是出於別人的過失，但仍然不發怒。 

 

6. 包容饒恕 

「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們

也要怎樣饒恕人」（13 節）。主怎樣「饒恕」了我們一切的罪，也要我們這樣饒

恕人。 

 

7. 愛人的心 

「在這一切之外，要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。」（14 節）「聯絡」原文

的意思就是「聯成一條鏈子」。愛心像一條繩，將各種美德聯結起來，成為完整

的。 

 

除舊更新是我們應當做的第一件事，那新的生命和價值觀才能在我們的生命產生

巨大的改變，活出新生命的豐盛和喜悅，榮神益人。「無論做甚麼，或說話或行

事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。」（3:17） 

 

 

討論問題 

1. 你認為今日一般人及家庭，在關係上真正的需要是甚麼？請解釋？ 

2. 世人既然這樣迫切的需要愛，基督徒為甚麼表現不到彼此相愛的生活呢？ 

3.  在家庭裡，如何能活出基督的樣式（西 3:12-14）？請分享解釋。 

4.  你一般與人的關係如何？有否活出新生命的果效（1 最差，10 最好）？請分 

享你的評估分數和解釋你的答案。 


