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引言 

 「有神能力的教會」和「有能力的教會」是不一樣的。 

 神要你和我成為有衪能力的教會，而不是有能力的教會。 

 

以弗所書是一封關於教會的書信，怎樣成為「有神能力的教會」。保羅特別提醒

基督徒，我們原本因罪就已經死了，但藉著主耶穌，我們的罪得赦免，重生得救，

建立衪的教會。神是如何建立教會？ 

 

（一）主拆毁了與我們的牆（11-13 節） 

第一世紀的聖殿是用牆來分開猶太人和外邦人，甚至有拉丁文和希臘文的告示，

警告外邦人不能進入猶太的範圍，違者的處分是死刑。  

 

「所以你們應當記念……」（11 節）是指應當記得甚麼？ 

1. 與神分離 

使徒保羅提醒我們，我們本來因為罪與神分離，「與神分離」是指靈魂的死亡。

原本我們不是神的選民，是沒有神的應許和盼望，但藉著主耶穌，我們重生得救，

成為神家庭的一份子。 

 

為甚麼使徒保羅要提醒我們呢？因為要我們記得沒有基督的生命是怎樣的，有基

督的生命又是怎樣的，我們根本沒有甚麼可以誇口。 

 

2. 與神親近 

「你們從前遠離神的人，如今卻在基督耶穌裡……」（13 節）。我們要感謝主！

更要珍惜我們與神與人的新關係。基督為我們的罪釘身在十架，拆毁了分隔我們

與神及與人的牆。 

 

 （二）祂賜給我們真正平安 （14-18 節） 

主耶穌拆毁了分隔我們與神與人的牆，也賜給我們真正的平安。 

 

真正的平安並不是指沒有困難、沒有風浪、一帆風順、無動亂、無戰爭，而是有

神同在的生命，正如舊約聖經的平安 shalom。中文的“平安”意味是無意外事



端，平安也有無爭執、無爭端，相安無事的意思。但中文“平安”的意思只是希

伯來文 shalom 意思的一部份。  

 

約翰福音 14:27「我留下平安給你們、我將我的平安賜給你們，我所賜的、不像

世人所賜的，你們心裡不要憂愁、也不要膽怯。」 

 

主耶穌為我們釘身在十架，使你得著真正平安，正如主耶穌使猶太人和外邦人「合

而為一」一樣。 無論我們是甚麼膚色、背景、學歷、身份，都完全「得以進到

父面前」。 

 

（三）使我們在基督裡合一（19-22 節） 

建築是需要先拆毁，基督拆毁了分離我們與神的牆，現在衪要建造祂的教會。「這

樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人了。」（19 節） 

 

我們在主裡都是一家人，因此，「合而為一」不是一個口號，彼此相愛不會是一

個幻想或無可能的事，彼此接納、公平對待不再是可遇不可求或視乎環境的事，

因為主耶穌已經在十架成就了。合一是聖靈所賜的，而你和我的責任是靠著聖靈

的幫助去「竭力保守」。（弗 4:1-6） 

 

十架帶來的果效是無分彼此的，在主耶穌裡的平安能醫治、修補、復興我們與神

及與人的關係。 

 

總結 

「所以，你們應當紀念……」（11 節），記得甚麼？ 

 今日甚麼有形無形的牆分隔你與神及與人的關係呢？  

 既然今日的經文是向「神的家」說的，你和我的回應就是要活出有神能力的

教會： 

a. 被聖靈充滿順服聖靈得力 

b. 相信神能成就那不可能的  

c. 在神面前活出完全的生命 

 

討論問題： 

1. 教會是神的家，我們在主裡都是一家人。你最喜歡神的家那一方面，請分享，

為甚麼？ 

2. 你認為「有神能力的教會」和「有能力的教會」有甚麼分別？請解釋。 

3. 今日你與神的關係怎樣？與家人的關係怎樣？與主内兄姊的關係怎樣？與社

會的關係怎樣？（請選擇分享其中一個關係） 

4. 今日有甚麼令你感到沒有平安？請分享，然後一齊同心禱告。 


