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引言 

「那天使對他們說：不要懼怕！我報給你們大喜的信息，是關乎萬民的；因今天

在大衛的城裡，為你們生了救主，就是主基督。」（路 2:10） 

 

這個大喜信息是「關乎萬民的」，是關乎你和我，我們的家庭和我的家庭、社會，

以至整個宇宙。為甚麼是一個大喜的信息？因為救主基督的降生帶給我們平安和

盼望，祂要與我們同在。所以，無論要面對甚麼難關，經濟和民生的難關，我們

不用懼怕。 

 

喜樂是一個決定，是視乎你選擇的焦點。要常常喜樂，就要專注在三方面： 

 

（一） 耶穌是大喜信息的焦點 

1. 我們是否忘記了，聖誕是關於主耶穌的降生，祂才是大喜信息的焦點。 

2. 當我們專注在主耶穌，我們不但記得在馬槽降生的主耶穌，更加記得為

我們的罪釘身在十架，更新改變我們生命的主耶穌。 

3. 加拉太書 2:20，「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是

基督在我裡面活著；並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活；他

是愛我，為我捨己。」 

4. 主耶穌不單止降生在伯利恆，因著我們信心回應，祂住在我們生命裡，

賜給我們真正的喜樂。 

 

（二） 愛人是大喜信息的果效 

1. 喜樂是一個決定，是視乎你選擇的焦點。 

2. 當我們專注在耶穌，就能常常滿有喜樂地去愛人，正如主耶穌如何愛世

人，我們也懂得去愛人，因為愛人是大喜信息的果效。 

3. 使 20:35，「我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，扶助軟弱的

人，又當記念主耶穌的話，說：施比受更為有福。」 

4. 嘗過主恩的人，心是寬大的，眼光是遠的。 



5. 主耶穌降生是大喜的信息，提醒我們聖誕是宣告和慶祝神賜給我們救主耶

穌，祂就是最奇妙的禮物。 

6. 目的是要世人認識和經歷祂的愛，是要給我們愛人的榜樣。 

7. 當救主耶穌是你一生的焦點，你會好似主耶穌一樣，滿有喜樂地去愛人和

關心人。 

 

（三） 愛己是大喜信息的心意 

1. 「全律法都包在『愛人如己』這一句話之內了。」（加 5: 14） 

2. 「你要盡心、盡性、盡意、盡力，愛主你的神。其次就是說，要愛人如己。

再沒有比這兩條誡命更大的了。」（可 12: 30-31 ） 

3.  愛神、愛人，也要愛己。 

4.  我們對人對事的心態決定我們會否經歷喜樂，心意的更新改變，才不會讓

憂慮、壓力、苦毒、灰心取代我們在基督裡的喜樂。 

5.  你可以滿有喜樂，或者滿有恕恨；滿有信心，或者滿有疑惑。 

6.  讓聖靈掌管我們的思想，保守帶領我們的言語和行為。 

 

結論 

 大喜的信息是神給我們的禮物：神將祂的獨生兒子賜給我們，作我們的救主，

使我們滿有喜樂，不需要懼怕去面對挑戰。 

 我們的回應是我們給神的禮物：獻上我們的生命作活祭，更新改變，以至我

們能活出基督的生命。 

 你是唯一能夠決定今日，今年聖誕，甚至一生，是否滿有喜樂。首先，讓主

耶穌作你一生的焦點；其次，愛人、愛己作你每一天的焦點，一生的焦點。 

 

問題討論 

1. 甚麼會令你最高興呢？請解釋和分享你的答案。 

2. 神常用許多不同的方式，向人啟示祂的心意和作為，如藉著大自然讓人看見

祂的創造奇妙和大能。請分享一個神給你喜樂和平安的經歷。 

3.  今年的聖誕，你會怎樣表達和分享神給你的喜樂？試舉一實際行動。 

4.  你會如何愛惜神給你的新生命，保護自己的心思和意念？請解釋你的答案。 


