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神召會禮拜堂講壇回應 

 

講題：聖潔禱告的生命 

講員：梁舜安牧師 

經文：提摩太前書 2:8 

日期：2020 年 1 月 12 日 

 

信息內容： 

引言 

1. 這本來是猶太人的禱告姿勢，初期的教會沿襲下來。 

2. 禱告的三大攔阻：忿怒，爭論，舉起不聖潔的手。 

本論 

（一） 禱告的三大攔阻 

1.  忿怒：是肉體生命的彰顯，不但會影響你的人際關係，也會影響你的禱告生命。 

2.  爭論（或譯：疑惑）：這兩個詞語是沒有衝突的，疑惑是對神沒有信心；爭論是與人爭

論彼此的對錯。 

3.  不聖潔的生活：不能一面犯罪，一面禱告，因為這樣的禱告是不蒙上帝垂聽的。 

（二） 為什麼要舉起聖潔的手禱告 

1.  當我們生活在罪中而不肯認罪，再怎麼禱告，神也是不聽的，因此，想要和神面對面說

話，必須與罪隔絕，因為罪惡是使禱告上達於神的最大障礙，好像黑雲遮蔽了陽光一樣。 

2.  「我們當深深考察自己的行為，再歸向耶和華，我們當誠心向天上的神舉手禱告。」 

 (哀 3:40-41) 

3.  一個真正屬靈的人，對罪的敏感度應該會很高。 

4.  舉手禱告對猶太人來講，是完全仰賴神的態度，就表示我整個生活和思想的重心就是

神，眼睛單單注目神，更重要的是告訴自己，我心裡唯一倚靠的就是神。 

5.  當我們單單來跟神說話的時候，你的生命就跟神連結在一起了，這個連結，神就餵養你。 

6.  不是只有男人要禱告，姊妹也需要，而且姊妹們一般比男人更愛禱告。 

7.  弟兄們有時候總把事情隱藏在心裡不講，這是因為面子的問題，結果心裡難過及問題解

決不了，這樣該怎麼辦？所以就要「舉起聖潔的手來禱告」。 

（三） 神要求我們要有聖潔的生命 

1.  這是「聖潔的神」對我們的命令。「我是把你們從埃及地領出來的耶和華，要作你們的

神，所以你們要聖潔，因為我是聖潔的」（利 11：45）。 

2.  人非聖潔就沒有人能見主。「你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能

見主」（來 12：14）。 

3.  沒有聖潔，就不會有神的同在，甚至失去神的同在，這樣就不可能為主作見證，禱告也

不通達。 

4.  聖潔的範圍是涵蓋我們整個人，包括人生的每一個層面，是由「內在」到「外在」。 

5.  「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效，是由心發出。」（箴 4：23） 
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6.  其實防罪比除罪更重要，我們可以多求主使我們有力量去遵行祂的話、免陷入罪惡的泥

坑中？ 

（四） 聖經中的例子 

1.  亞干暗地裡藏著當獻及當滅的衣物：（書 7：12） 

2.  聖所中有觸動主怒，惹動忌邪的偶像：（結 8：6） 

3.  長老暗中在各人的屋內放滿偶像的畫：（結 8：12） 

（五） 如何過聖潔的生活 

1.  獻上生命：常常被主的愛激勵，這不需要有什麼特別的屬靈經歷，或要了不起的見證，

或特別的事，才把生命獻上。 

2.  順服神的旨意：在平常生活中能順服上帝，知道上帝的美好。 

 「神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行。」(帖前 4:3)。 

 在消極方面：逃避少年的私慾，脫離卑賤的事。 

 在積極方面：潔淨自己，找屬靈同伴同行，就如但以理有他的屬靈好友，一起禱告，

互相鼓勵，互相扶持。 

 多思念屬天的事，當你的心思已經充滿屬天的事物之時，你就能從容面對試探。 

3.  藉著聖靈得成聖潔：所以我們要常被聖靈充滿。 

 在實際的生活中，我們都常常經歷「心靈願意、肉體軟弱」的景況。神知道我們會

軟弱，所以差派「聖靈」來幫助我們（約 14:16-20）。 

4.  藉著祂的道得成聖潔：「求祢用真理使他們成聖，祢的道就是真理」（約 17：17），因此，

聖經不單使我們能認識神，得著得救的智慧，我們讀聖經時也是被神的話潔淨。 

 「聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬

神的人得以完全，預備行各樣的善事。」(提後 3:16)。 

 讀經與聖潔有莫大的關係。從未見過一個聖潔的人心裡，不是滿了神的話。 

 每天默想主的話，讓主的話滲透我們心中，在我們心中作淨化的工作。 

 默想能幫助你的心靈抵擋罪惡的思想。當器皿滿溢了，你就不能再加添甚麼……若

你的心滿了罪惡的思想，它就沒有空間盛載聖潔及屬天的思想。相反地，若你的心

因默想而滿了聖潔及屬天的思想，它就沒有空裝載邪惡及犯罪的思想。 

結論 

1. 沒有聖潔的生命與生活，禱告是沒有能力的，因為沒有神的同在。 

2. 所以要記住：常常舉起聖潔的手，隨處禱告。 

思考問題 

1. 禱告的三大攔阻中：忿怒，爭論，不聖潔的生活，那一方面是你最容易犯錯的？如何能

勝過它。 

2. 為何「非聖潔沒有人能見主」？ 

3. 你有沒有「禱告伴侶」與你一起禱告、互相鼓勵及扶持？ 

4. 讀經及禱告與聖潔的生命有何關係？你在這兩方面的屬靈操練如何？要改善嗎？有何實

際的行動？ 


