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引言 

 今日新型冠狀病毒的疫情使我們更能夠明白甚麼是教會，以至我們更愛教

會，更樂意藉著小組生活互助互愛。 

 活像耶穌的生命與小組有甚麼關係？小組並不是一個教會的架構，而是基督

的身體互動和互愛的生活，以至我們周邊的人見證和經歷主耶穌。 

 主耶穌與 12 個門徒 3 年半的生活成為了初期教會生活的模式，也成為了我們

今日教會的典範，小組生活的果效。甚麼果效呢？ 

 

（一） 充滿信心活力 

「都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，祈禱。」（使 2: 42） 

 

初期教會願意一起分享、同行、參與和持守；他們最終一起認識基督，學習真理，

滿有信心去活出和持守基督。為甚麼是重要？因為在現實的生活，我們要 

 

1. 面對謡傳和異端的欺騙 

a. 「為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，直等到我們眾人在真道上同

歸於一 …… 使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教

之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端 ……」（弗 4:12-16） 

b. 小組的生活能夠彼此幫助去持守真理，彼此建立，特別與有需要的人同行。

在疫情越來越嚴峻時，我們要選擇說出鼓勵安慰人的說話。 

 

2. 面對撒旦的試探和攻擊 

a. 有一日有人在談論聖殿的美輪美奐，主耶穌就對他們說，「將來日子到了，在

這裡沒有一塊石頭留在石頭上，不被拆毀了。他們問他說：夫子！甚麼時候

有這事呢？這事將到的時候有甚麼豫兆呢？」（路 21:5-7） 

b. 重點是，在面對困境或試探，主耶穌吩咐我們要謹慎 

i.     不要受迷惑（路 21:8） 

ii. 不要驚惶（路 21:9） 

iii. 不要憂慮（路 21:14） 

c. 主耶穌不單止吩咐我們要謹慎，也應許賜給我們平静一切驚惶的能力，和持

守的力量。 

（二）經歷神蹟奇事 

「眾人都懼怕；使徒又行了許多奇事神蹟。」（使 2: 43） 



 

1. 從這節經文，你會想像到甚麼？你想在我們今日的教會和小組仍能經歷神蹟

奇事嗎？ 

2. 當然可以，如果我們願意委身活出真正的小組生活。 

 

（三）一起互助互愛 

「信的人都在一處，凡物公用；並且賣了田產，家業，照各人所需用的分給各人。」

（44-45 節） 

 

1. 注意幾個重要的字：「都在一處」，「公用」，和「分給」。他們所做的不是教會

的活動，而是聖靈感動的回應。 

2. 是否需要變買一切去分給別人？不是，因為重點不是物資，而是去關心有需

要的人。 

3. 真正的教會和小組生活不是獨行俠，而是互助互愛一齊行。 

 

如何活出真正教會的小組生活？ 

1. 專心事主（46a 節） 

「他們天天同心合意恆切的在殿裡，且在家中擘餅，存著歡喜、 誠實的心用飯。」

「同心合意」 就是專心事奉主。教會的生活是為了讓神喜悦，並無其它動機的。 

 

2. 喜樂真誠（46b 節） 

「…… 存著歡喜、誠實的心用飯。」當我們在一起，是應該滿有喜樂和真誠的。

願意真誠分享才會彼此代禱，同心禱告。 

 

3. 敬拜讚美（47 節） 

「讚美神，得眾民的喜愛。主將得救的人天天加給他們。」當我們凡事讚美神，

神就在我們當中作奇妙的事。 

 

結論 

有果效的基督徒生活是不能獨處，沒有與其他基督徒交接是不會成長，不能持守

的。特別在面對今日的疫情，我們更要「互助互愛一齊行」。 

 

問題討論 

1. 你認為教會的小組生活對基督徒成長有甚麼幫助？請解釋和舉例子。 

2. 在新型冠狀病毒的疫情中，小組如何能顯出充滿信心和活力？請分享見證。 

3. 「互助互愛一齊行」如何在我們接觸的人群中帶出神的愛，永恆的盼望？ 


