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引言 

面對「疫」境該怎麼辦？首先，要知道我們不是神；其次，要承認我們需要神，

因為在神以外我們是一無所有。 

 

「耶穌看見這許多的人，就上了山，既已坐下，門徒到他跟前來，他就開口教訓

他們，說：虛心的人有福了！因為天國是他們的。」（太 5:1-3） 

 

「耶穌看見許多的人」，祂不是看見人數，而是看見人靈裡的狀態，困苦流離、

不知方向和目標，不知自己想怎樣的狀態。（太 9:35-38） 

 

你看見今日人面對疫情，他們的恐懼、憂慮和無助嗎？你會如何用行動去關心他

們呢？ 

 

「虛心」並不是指謙虛，原文指「極其窮困，一無所有」。「虛心的人」是指「靈

裡貧窮的人」。甚麼使我們不願意承認需要神，拒絕承認我們是一無所有？ 

 

（一）人的原罪 

1. 使徒保羅描述自己的掙扎。「我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。 

因為，立志為善由得我，只是行出來由不得我。故此，我所願意的善，我反 

不做；我所不願意的惡，我倒去做。」（羅 7:18-19） 

2. 直至我們見主面，我們都有著人的原罪（舊人），仍然活在自我和自主的生活， 

感到不需要神，並拒絕聖靈的感動。 

 

（二）人的否認 

1. 當人否認自己的罪，就不會虛心承認需要神。 

2.「人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識透呢？」（耶 17:9） 

3. 我們越早承認自己的罪，生命就越早得復穌。相反，我們就會好容易： 

a. 恐懼 

當亞當犯罪，他第一次經歷恐懼。神尋找他，「他說：我在園中聽見你的 

聲音，我就害怕；因為我赤身露體，我便藏了。」為甚麼我們害怕？i.) 

想自己掌管一切，ii.) 怕被人發現自己的弱點，不被接受。 

b. 沮喪 

使徒保羅的沮喪，「我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與我 



同在。因為按著我裡面的意思（原文是人），我是喜歡神的律；但我覺得 

肢體中另有個律 和我心中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪 

的律。」（羅 7:21-23） 

c. 疲乏 

當我們以自己為中心，就不需要神的幫助，要知道想取代神是疲乏的。  

 

今日如果你正在面對著恐懼、沮喪和疲乏，主耶穌告訢你，「虛心的人有福了！

因為天國是他們的。」（太 5:3） 

 

主耶穌賜給我們蒙福復甦之路。要在「疫」境蒙福進入復甦之路： 

1. 承認自己完全無助 

a. 「所以，你們當悔改歸正，使你們的罪得以塗抹，這樣，那安舒的日子就

必從主面前來到。」（使 3:19）  

b. 悔改的意思是改變你的人生，你的想法，你對人對事的心態。 

c. 「你豈不曾知道麼？你豈不曾聽見麼？永在的神耶和華， 創造地極的

主，並不疲乏，也不困倦；他的智慧無法測度。疲乏的，他賜能力；軟弱

的，他加力量。就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也必全然跌倒。但那等

候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走

卻不疲乏。」（賽 40:28-31） 

2. 宣告主是你的一切 

a. 蒙福復甦之路是需要你承認自己完全無助，宣告主是你的一切。 

b. 宣告你不能單獨改變自己的過去，不能自己去處理面前的境况。 

 

結論 

神幫助那些承認自己無助的，需要神的。「但他賜更多的恩典，所以經上說：神

阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。」（雅 4:6）神的恩典是足够的，祂賜的福是豐

盛的。祂賜給那些「虛心」的人，呼求祂的人。 

 

 

討論問題 

1. 經過了個多月的疫情，你認為最難忘的是甚麼？為甚麼？請分享。 

2. 今次的疫情令你對教會生活的認識有甚麼得著和學習？請分享。 

3. 面對疫境的不明朗，你會如何更倚靠主，更「擁抱天國使命」？ 

4. 之前，你是如何面對「逆」境？現在，你會如何面對「疫」境？ 

 


