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引言 

主耶穌説：「哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。」（太 5:4） 

 

知道自己的軟弱和承認自己需要神，是一回事；但真心為自己的軟弱而哀傷，卻是另一

回事。究竟有甚麼令我們哀傷呢？又如何經歷神的安慰呢？ 

 

本論 

（一） 相信神的同在 

要相信神的應許，祂是不會離開你，祂必與你同在。在「疫」境中，我們要緊記： 

1. 神是全知的 

約伯記 34 章 21 節，「神注目觀看人的道路，看明人的腳步」。我們所流的每一

滴眼淚，每一根頭髮神都知道，祂明白我們所經歷的一切。 

2. 神必幫助我 

以賽亞書 41 章 10 節，「你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是

你的神。我必堅固你，我必幫助你；我必用我公義的右手扶持你。」 

不要害怕，因為神與你同在，神必賜給你力量去面對憂傷和無助的時刻。 

3. 神必看顧我 

天父是看顧你的，問題是你是否願意向祂傾訴？ 

 

（二） 放開過去傷痛 

要經歷神的安慰，我們就要放下過去的恐懼和傷痛的經歷。我們如何能放開過去

的傷痛？專注在我們將會有的，而不是我們會失去的。 

 

「耶和華如此說：你們不要記念從前的事，也不要思想古時的事。看哪，我要做

一件新事；如今要發現，你們豈不知道麼？我必在曠野開道路，在沙漠開江河。」

(以賽亞書 43:18-19) 

 

我們是可以放下過去的傷痛，因為神應許與我們同在，除非我們仍舊不願意放

下。你是否會： 

1.  收藏起來 

     將過去的傷痛收藏起來，抑壓自己。 

2. 反覆思量 

 不斷重覆思量，放不下傷痛的經歷。 



   3. 埋怨憤恨 

 不斷埋怨，甚至幻想如何報復。 

   4. 放下過去 

        將一切傷痛交給主耶穌，並同釘在十架上，因為祂在十架已經勝過了一切。 

  

（三） 倚靠神的供應 

面對壓力、傷痛或困難，人一般會用甚麼方法得著安慰？ 

 

保羅指出「願頌讚歸與我們的主耶穌基督的父神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰

的神。我們在一切患難中，他就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭

各樣患難的人。」（林後 1:3-4） 

 

神是賜各樣安慰的神，祂如何安慰我們？ 

1. 神賜的應許 

所以我們要每天默想、接受和宣告神的話語，藉著祂的應許，我們重新得力。 

2. 肢體的鼓勵 

神賜給我們教會這大家庭，並且實踐彼此相顧、激勵愛心、一起成長。「叫我

們能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難的人。」 

3. 聖靈的能力 

聖靈的同在安慰我們。主耶穌升天前，祂求天父另外賜給我們一位保惠師──

聖靈，永遠與我們同在。（約 14:16） 

 

聖靈會在我們的生命中安慰我們，賜能力使我們不會忘記為受困苦的人哀傷，

為仍然活在罪惡的人哀傷流淚，為自己的苦難悲傷落淚。 

 

主耶穌説：「哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。」（太 5:4） 

 

討論問題 

1. 今個星期讓我們以默想和反思來回應主耶穌的教導，作「哀慟的人」： 

a. 有否為自己的罪傷痛了神的心而哀慟（包括周邊的人和自己的家人）？ 

b. 有否為主内兄姊的需要禱告和哀傷？ 

c. 有否為仍然活在罪的捆縛中的親友而流淚禱告？ 

2. 如果你心裡沒有平安，因為疫情帶給你的生活和工作不少憂慮，邀請你這幾天安靜

默想今日的信息和經文，求聖靈充滿和安慰你，放下過去的傷痛，奉主耶穌的名宣

告神與你同在。 

3. 將你在今個星期的默想經歷分享給兩個朋友及為他們祈禱。 


