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引言 

今日我們會繼續分享一系列關於「登山寶訓」的信息，特別在今日疫情嚴峻時，我們要

確認我們都是「天國的子民」，才能在無助的時刻彼此相顧，在無望的疫境中同心宣告

天國的盼望。 

 

馬太福音第五章的中心教導是「天國子民」的特質，可以分為兩部份。第一部份是關於

我們與神的關係：「虛心」是承認我們需要神、「哀慟」是為自己的罪而哀傷、「温柔」

是降服在神的掌管、「飢渴」是渴慕認識神和祂的話語。第二部份就是當我們建立了與

神的關係之後，以至能使我們懂得同樣與人建立一個健康的關係。 

 

本論 

主耶穌説：「憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。」（太 5:7） 

（一）憐恤的意義 

1. 憐恤的原文是 eleos，是用來描述神的屬性。（參《弗》2:4；《多》3:5；《彼前》

1:3） 

2. 在主耶穌的時代，eleos 是用作潔淨或除去債務的意思，所以憐恤是超越內心

的同情，是用愛心的行動來回應。  

3.「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永

生。」（約 3:16）主耶穌用行動來表明祂對世人的憐恤，並用衪的血洗淨了我

們的罪。 

 

（二）憐恤人的人 

甚麼是憐恤人的人？四個標記：  

1. 對人是有耐心 

a. 憐恤人的人是有耐心的，並帶來寬容。 

b. 願意接納別人。「所以，你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀

歸與神。」（羅 15:7） 

c. 明白那些容易傷害人的人是因曾經被傷害，或正在經歷痛苦的人，所以要

有耐心。 

2. 饒恕那跌倒的 

a. 「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，

你們也要怎樣饒恕人。」（西 3:13） 



b. 憐恤人的人是樂意饒恕。人的本性只想得到别人的寬容，而不願意寬恕別

人。常常聽到的問題是，究竟「要饒恕多少次」？ 

c. 「不是到七次，乃是到七十個七次」（太 18:22）。主耶穌並不是要定下饒恕

別人的次數，一個憐恤人的人是不會去計算饒恕別人的次數，不會用手指

去指出別人的錯，而是伸出扶助的手。 

d. 聖靈幫助我們選擇去饒恕，伸出扶助的手，使跌倒的人再一次在真理上站

起來，重建他們在主的信心。 

3. 幫助受創傷的  

a. 憐恤人的人是樂意幫助受創傷的人，是一個愛心的行動。 

b. 「我們堅固的人應該擔代不堅固人的軟弱，不求自己的喜悅。」（羅 15:1） 

c. 「你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們在世上的眾弟兄也是經歷這

樣的苦難。那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，等

你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。」（彼

前 5:9-10） 

d. 不是我們可以做到甚麼，而是活出神愛我們的心，要活像主耶穌。 

4. 善待你的敵人 

a. 「你們若善待那善待你們的人，有甚麼可酬謝的呢？就是罪人也是這樣

行。」（路 6:33） 

b. 「你們倒要愛仇敵，也要善待他們，並要借給人不指望償還，你們的賞賜

就必大了，你們也必作至高者的兒子；因為他恩待那忘恩的和作惡的。」 （路

6:35）。 

c. 善待你的敵人是一個屬靈成熟生命的明顯記號。世界的想法是「以牙還

牙」，但天國的子民是要作憐恤人的人，是愛心的行動。 

 

結論 

兩個幫助我們憐恤別人的動力：  

 明白是神先憐恤我們 

 我都需要別人的憐恤 

 

在「疫」境中，你是否願意讓神顯明你的軟弱，修剪你的生命，修復撒旦在你的生命所

偷竊的？ 

 

討論問題 

1. 大衛在「逆」境中能更認識神，在過去兩個月的「疫」境中，你學習了甚麼？ 

2. 在面對疫情中，「登山寶訓」的信息如何幫助你宣告天國的盼望？ 

3. 你認為憐恤人的人的四個標記，那一個標記是最難實踐？為甚麼？ 

4. 請分享一個聖靈感動你去憐恤別人的經歷。 


