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引言 

面對「疫」境，每一個基督徒都要學像耶穌的服事，不是因為我們沒有選擇，而

是因為祂先愛我們，服事我們，為我們捨命，作我們的贖價。 

 

主耶穌對門徒說：「我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，你們也當彼

此洗腳。我給你們做了榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。」（約 13:14-15）

意思是：我們要學像主耶穌。要學像耶穌的服事，就要先明白主耶穌為門徒洗腳

的原因。 

 

本論 

（一）耶穌愛人的心 

1. 「愛」是主耶穌服事門徒的動機（約 13:1b） 

2.  甚麼是服事不正確的動機？ 

a. 贖罪，給自己舒服些的感覺。 

b. 回報，想取悅神得祂的回報。 

c. 讚賞，得別人對自己的讚賞。 

3. 愛人要從愛神的心開始，當我們知道神愛我們的心是永恆的、是不受環境影

響的、是犧牲的，我們就會自然愛祂，遵從祂和效法祂。 

4. 「 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要

怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」

（約 13:34-35） 

5. 主耶穌放下了祂的尊貴，以手巾束腰，取了奴隸的形像，洗了門徒的腳，為

要我們也同樣彼此相愛。 

6. 如何學像主耶穌的服事？有正確的動機：用耶穌的愛心去服事人。 

 

（二）耶穌謙卑的心 

1. 謙卑是主耶穌服事的心態。 

2. 從嬰兒出生，我們就懂得爭取別人的注意，來滿足自己的需求。 

3. 雖然主耶穌快要走上十架的苦路，卻沒有專注在自己的需要，反而看見一班

門徒的需要。 

a. 主耶穌看見門徒污穢的脚，就「離席站起來」（約 13:4a），同様，衪看到



我們污穢的心，就離開天上的尊榮，來到我們中間。 

b. 主耶穌「脫了衣服」（約 13:4b），為要成為我們罪的贖價，「他本有神的形

像，不以自己與神同等為強奪的。」（腓 2:6） 

c. 主耶穌「拿一條手巾束腰」（約 13:4c），祂「反倒虛己，取了奴僕的形像，

成為人的樣式。」（腓 2:7） 

d.  主耶穌「隨後把水倒在盆裡，就洗門徒的腳，並用自己所束的手巾擦乾」

（約 13:5），同樣，祂「既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，

且死在十字架上。」（腓 2:8） 

4. 主耶穌來是要服事人，並為我們捨命，作我們的贖價（參《太》20:28）。祂

把水倒在盆裡，洗淨門徒腳的污穢，衪在十架上流出祂的寶血，洗淨了我們

心裡的污穢。 

5. 如何學像主耶穌的服事？有正確的心態：像耶穌用謙卑的心去服事。 

 

（三）耶穌有使命心 

1. 主耶穌為門徒洗腳是因為祂知道自己來到世界的使命。 

2. 祂捨去自己的尊嚴，取了奴隸的地位，為要服事門徒，使他們得著最高的益

處。（參《約》13:13-17） 

3. 如何學像主耶穌的服事？有正確的認識：明白基督徒最大的使命。 

 

總結 

學像耶穌的服事： 

1. 有正確的動機，用主耶穌的愛心去服事。 

2. 有正確的心態，用謙卑的心去服事別人。 

3. 有正確的認識，明白基督徒最大的使命。 

 

那麼，應該從那裡開始？ 

 求主耶穌改變我們的心 

 分配平衡自己的時間表 

 順服和回應聖靈的感動 

 

 

思考問題： 

1.  過去 2 個多月，你在疫境中學習了甚麼功課？請分享。 

2.  你會怎樣將你所學習的功課在生活中實踐？ 

3.  要放下自己一貫的想法在服事和事奉中有甚麼困難？請分享你的經歷。 

4.  請分享你願意參與服事或事奉的原因 


