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神召會禮拜堂講壇回應 

 

題目：敬老主日 

講員：梁舜安牧師 

經文：利未記 19:32 

日期：2020 年 8 月 9 日 

 

 

引言 

1. 今天香港的平均壽數已延長超過 80 多歲。比摩西所說：「我們一生年日是七十歲，

若是強壯可到八十」（詩 90:10），真是有過之而無不及。 

2. 而教會也趨向老齡化，所以提醒我們要重視教會年長的弟兄姊妹，當然也包括年長

的牧者與長執。 

3. 以時間證明，他們對教會的愛，並以身作則，成為我們的好榜樣。因此，我們也應

對他們的愛心和勞苦表達敬意。 

 

本論 

（一）聖經的教訓 

1. 聖經的作者大部份是長者，他們受到上帝的靈感動，寫出上帝的話語。 

2. 「年老的有智慧；壽高的有知識。」（約伯記 12:12）到今日一樣適用。 

3. 所以在聖經中，我們可以找到很多有關尊敬年長者或長者如何生活的教導，都是很

值得我們學習的。 

 

（二）為甚麼要敬老？ 

1. 因為這是神的命令：「當孝敬父母，使你的日子在耶和華你神所賜你的地上，得以長

久。」(出 20:12)，這就是敬老的意思。 

2. 這條誡命根據（弗 6:2-3）所說，是一條帶應許的命令，神的應許說得很清楚：一是

「使你得福」，二是「在世長壽」。 

3. 我們不但要孝敬自己的父母，還要尊敬所有的老人。 

 

（三）如何敬老？ 

1. 「在白髮的人面前，你要站起來，也要尊敬老人，又要敬畏你的神。我是耶和華。」

（利 19:32） 

2. 說明敬老是建立在敬畏耶和華的根基上。 
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3. 「站起來」就是恭敬的表示，在上帝面前承認老人有特別的地位，把尊貴和榮耀歸

予老人家。 

4. 使徒保羅的教導：「不可嚴責老年人，只要勸他如同父親。」（提前 5:1） 

5. 老人雖然有很多不被接納的弱點，保羅仍然勸我們不可嚴責他們，要尊敬他們，因

為他們有豐富的人生經歷。 

6. 聖經中有一個例子值得我們留意，要聽老人言，不要輕視他們的說話。 

當所羅門死後，他的兒子羅波安接續他作王。 

有人就派代表向王請願。 

老臣們都勸他要好好安撫這些百姓，讓他們永遠忠心服事王。 

但羅波安卻採納了和他同齡的年青人的建議。 

結果十二支派就有十個被分裂出去，歸耶羅波安的成為北國。 

以色列從此就變南北兩國。這就是羅波安不聽老臣忠告之結果。（參考王上

12:1-19） 

7. 當然，每一個人都會有犯錯的時候，我們對長者又應有什麼的態度呢？ 

保羅說：「勸他如同父親。」把他們當作是自己的父親來看待。 

我們作孩子的，絕對不會和更不應嚴責父母親，不管他們犯了什麼彌天大罪。 

遇到所謂「老頑固」的時候，我們就更要有耐心地規勸，並且在禱告中不斷地祈

求上帝出手幫助。 

所以我們對待老年人，要好像對待父親母親一樣的包容他們。 

8. 主耶穌亦為我們樹立了孝敬父母的榜樣。 

當主耶穌在十字架上受著極度痛苦時，還掛念他肉身的母親馬利亞。 

十架七言中就有一句與孝敬父母有關的說話。 

主對馬利亞說：「母親，看你的兒子。」 

9. 敬老是美好的品德，是愛心的表現，要飲水思源。 

10. 敬老亦是樹立佳美的模範，給後人效法，成為美好的見證。 

11. 尊敬老人，老人亦尊重我們，後輩也尊敬我們，神也尊重那懂得敬重人的人。 

 

（四）做個快樂的長者 

1. 老年人要滿懷感恩之心，要多為教會禱告，要凡事謝恩。 

2. 要常常喜樂、不要憂愁，我們不是孤單的，因為主與我們同在。 

3. 對生活要充滿信心，並要積極面對人生。 



 

3 
 

4. 「喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。」（箴 17:22） 

5. 「心中喜樂，面帶笑容；心裏憂愁，靈被損傷。」（箴 15:13） 

 

（五）老有所求 

1. 「他們年老的時候，仍要結果子，要滿了汁漿而常發青。」（詩 92:14） 

2. 「白髮是榮耀的冠冕，在公義的道上必能得著。」（箴 16:31）要成為蒙福的晚年。 

3. 「我年老的時候，求祢不要丟棄我，我力氣衰弱的時候，求祢不要離棄我。」（詩

71:9） 

4. 晚年充滿一些全新的、陌生的矛盾和恐懼或恐懼孤單，特別是身體的變化和軟弱多

病時，所以詩人祈求：「我年老的時候，求你不要丟棄我。」 

5. 感謝神，祂是不會離開我們的，當你最恐懼或孤單時，記得學習詩人這樣向神禱告。 

 

結論 

1. 保羅說：「身體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。」(林後 4:16) 

2. 無論年紀如何，主的恩典總是夠用。 

3. 一方面，年青的弟兄姊妹，讓我們去明白及接納長者隨着年齡增加的身心改變。 

要尊敬、關心和愛護我們身邊每一位長者，無論他們是否信了主，也要向他們實

踐「愛」的誡命。 

4. 另一方面，作為年長的弟兄姊妹，要珍惜我們現有的美好時光，好好數算我們的日

子。記得神的恩典：「日子如何，力量也必如何。」當剛強壯膽，繼續服事主，為

主的名作美好的見證。 

 

 

思考問題 

1. 在疫情嚴峻期間，你如何關心和幫助身旁年長的親友及弟兄姊妹？ 

2. 在長者的生命中，那些事是最令你感動及要效法的？ 

3. 作為長者，回想神在你生命中曾施予的恩典，並感恩讚美祂。 


