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引言 

主耶穌吩咐要背起我們的十架去跟隨祂是甚麽意思呢？首先，要明白： 

1. 主耶穌從來沒有用「一帆風順」、「萬事如意」、「得心應手」來吸引人跟隨祂。 

2. 主耶穌從來沒有叫我們去做任何事，而祂自己從來不會去做的。祂吩咐我們去做的，

都是祂自己曾經歷過的。 

3. 當主耶穌背起十架上各各他山，沒有人會想像背起十架是指背起一個重擔，因為當

時十架只有一個意思，就是象徵死亡，並死在最痛楚和最羞辱的當中。 

4. 2000 年後的今日，十架是代表了救贖、赦罪、恩典和慈愛。 

 

主耶穌吩咐：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十架來跟從我。」所以，背起十

架就是指按照神的意思，而不是照我自己的意思。而釘在十架上的是不合神心意的思

想、心態和行為。所以，天天背起自己的十架，就是在現實的生活中，我們願意將不合

神心意的思想、心態和行為釘死，來跟隨耶穌。 

 

本論 

跟隨主耶穌是要背起我們的十架，因為： 

（一） 背起十架是「信心的回應」 

1. 信心的回應是在現實生活中，要隨時隨地主動的回應神。 

2. 有時我們以為自己的經歷和遭遇就是我們的十架，這些可能只是我們要背負的擔

子，而並不是主耶穌所講的背起我們的十架來跟從祂，也不是我們為要跟隨耶穌而

背起的十架。 

3. 背起十架就是憑信心主動回應主，獻上自己來跟隨主耶穌。 

 

（二） 背起十架是「愛心的行動」 

1. 背起十架不是指我們去面對一些突發的遭遇，而是選擇為主活出「愛心的行動」。 

2. 如果我們想跟隨主耶穌，就要學習去愛我們周邊的人。無論在生活、工作和事奉中

所遇到的人，即使他們不可愛或不值得我們去愛，我們仍然要愛他們，就好像主耶

穌愛我們一樣。 

3. 哥林多前書 13:4-8：「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂，

不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，只喜



歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。愛是永不止息……」 

4. 背起十架就是將神的愛帶到我們周邊的人，直到地極，但我們要付上代價及靠著聖

靈的幫助來活出耐心。 

 

（三） 背起十架是「屬靈的操練」 

1. 十架是提醒我們主耶穌為世人的罪而釘身，包括你和我。我們都需要十架的信息和

經歷十架的大能，但要按照主耶穌的吩咐和意思去背起自己的十架，那就不一樣了，

我們會感到無可能，甚至會感到不公平。 

2. 當門徒聽見主耶穌要被釘在十架時，他們就懼怕，甚至要阻止祂去耶路撒冷，因不

想耶穌死。但當主耶穌被釘死在十架上，門徒就躲藏起來，害怕被逼害。十架不是

門徒想要的，同樣，我們都不想背起十架去跟隨祂。 

3. 天天背起自己的十架，就是在現實的生活中，將不合神心意的思想、心態和行為釘

死。（參考羅 7:19） 

4. 當我們能活出主耶穌的吩咐時，我們的生活、家庭、教會、社會將會是怎樣呢？如

果我們能去接納和包容身邊的人，當遭遇冒犯和傷害時不會以惡相報，能以基督的

心為心，並以神的國為我們的價值觀。 

5. 我們現在是否為生計和家庭而忙碌？但有一天，我們都會明白及發現，一切都要消

逝，成為過去，而唯一不變的就是我們為主耶穌背起十架。 

 

結論 

「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十架來跟從我。」背起你的十架是包括你的心

思意念，靠著主耶穌在十架得勝的能力，你能在每天的生活中，將不合神心意的思想、

心態、利益和行為都釘死在十架上。 

 

跟隨主耶穌是要付代價的，可能家人和朋友會疏遠你，別人會取笑你，你還願意跟隨耶

穌嗎？主耶穌已經在十架上為你和為我負出一切了。 

 

 

討論問題 

1. 背起我們的十架如何反映出我們與神的關係？請分享。 

2. 當人在舒適的環境中享受自己的成就時，為甚麼難以回應主耶穌的吩咐：「背起你的

十架來跟從我」？ 

3. 當你正面對生活上的壓力和人際關係的衝擊，主耶穌對你説：「背起你的十架來跟從

我」，你會如何回應呢？ 

4. 背起十架為甚麼是屬靈的操練？請分享。 

 


