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神召會禮拜堂講壇回應 

 

題目：醫治的愛，除去恐懼 

講員：梁舜安牧師 

經文：馬太福音 10:29-31 

日期：2020 年 9 月 13 日 

 

引言 

1. 在人的一生中，令人感到害怕的事情著實太多。 

2. 恐懼只會帶來更深的恐懼，還無休無止地侵蝕人的心靈。 

 

本論 

（一） 恐懼的因由 

1. 個人而言，面對生活或精神上的壓力，或在少年時期有不愉快的經歷，以致對某些

事物產生恐懼。 

2. 又或遇到一些未遇過的挑戰，都容易令人產生恐懼與情緒低落。 

3. 從社會科學的角度來看，因為社會發生劇變，而容易令人產生恐懼的負面情緒。 

4. 另一個較為特別的原因是資訊的爆炸，現在較以前的世代更快能接收到很多的資

訊。 

5. 又或是因為問題的根源來自錯誤的擔憂，例如對物質的擁有，全部都是以自己作為

出發點，因害怕失去，變得一無所有，便容易產生焦慮、緊張及擔心。 

 

（二） 恐懼產生的影響 

1. 恐懼會讓人產生恐慌和焦躁不安的狀況，直接影響我們身體的健康，特別在情緒方

面，故此近年憂鬱症患者急速增加。 

2. 恐懼亦會讓我們失去安全感，叫我們懷疑神的同在與信實，也使我們不敢前進，躲

藏在現在的景況中，因此也影響我們屬靈生命的成長與進步。 

 

（三） 神的呼召 

1. 這個世界雖然充斥著恐懼，但神卻多次告訴我們：「不要怕！」 

2. 耶穌曾說：「你們要住在我裡面，我也常在你們裡面。」 

3. 在神那裡，我們就無需害怕，也不用憂慮，能自由釋放，並且得到醫治。。 

4. 耶穌向世人發出邀請：「不要怕，我為你們預備了一個可以得到平安和休息的家，

也是一個充滿上帝愛的地方。」 

5. 只有來自上帝完全的愛，才能把懼怕除去。 

 

（四） 醫治痲瘋病人的例子 (參考馬可福音 1:40-45)  

1. 從摩西的時代，痲瘋病被認為是不潔的疾病，所以必須從社群之中隔離。 
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2. 黑暗是痲瘋病者唯一的世界，在那裏長年累月遭受折磨、恐懼和毀滅的威脅。 

3. 因此一個生病的人並不僅僅是身體有了疾病，而是疾病把一個人跟外界的關係斷

絕，使他整個人受到影響，但因著耶穌的愛和醫治改變了一切。 

4. 要留意一點：耶穌接觸和醫治這個痳瘋病人其實是違法的，他不僅沒有按照法律的

規定，把痲瘋病人驅離，還跟他交談，而且大膽伸手觸摸痲瘋病人，來醫治他的病。 

5. 首先，「耶穌動了慈心」，這不只是產生同情心而已，原文的意思就是內心好像有一

股衝力將要爆發，跟著耶穌「伸手摸他」，在耶穌和病人之間，有一道看不見的厚厚

圍牆。 

6. 第三個動詞，就是耶穌「嚴嚴的囑咐他，就打發他走」，是要讓他們檢查已經痊癒後，

行潔淨禮，重新進到社區裏，被人們接納。 

7. 他們馬上從恐懼、無望、羞恥和被隔離的狀態中解脫出來，不再住在黑暗的山洞裏，

不再在恐懼的環境中生存。 

8. 這個醫治事件中，我們看到的是：痲瘋病人的信心與耶穌的憐憫之心，一起成就了

這個醫治的神蹟。 

9. 換句話說，除了人的信心之外，還需要耶穌出於憐憫的本性，願意給予人醫治，甚

至親手觸摸病人來表達對他真正的接納。 

 

（五） 如何得到神醫治的愛來勝過恐懼？ 

1. 第一：我們要認識上帝 

a) 我們不要忘記，全能上帝就是我們的靠山，祂愛我們，而且有極大的能力隨時

幫助我們。 

b) 當我們不能之時，要來到祂面前禱告，主耶穌說：「在人這是不能的，在上帝凡

事都能！」（太 19:26） 

c) 主耶穌說：「……就是你們的頭髮也都被數過了。不要懼怕，你們比許多麻雀還

貴重。」(路 12:7) 

d) 「認識上帝」，並不只是頭腦裡知道一些有關聖經的知識而已，要認識神，我們

必須要建立個人和神的親密關係。 

2. 第二：我們要活在上帝的愛裡 

a) 意思是讓神來掌管你的生命，把生命的主權交給祂，讓祂作你的主，你的王。 

b) 要如何活在神的愛裡並由祂作王呢？ 

 要日日與他親近； 

 要天天經歷祂的恩典、慈愛、保守和看顧。每一天的生活中，都與神建立

「親密關係」，真實去經歷祂的同在。 

3.  第三：用上帝的話語來餵養屬靈的生命，讓生命每日更新而變化。 

a) 人必須脫下自己防衛的盔甲，坦白承認自己的恐懼，才可以從神那裡得到真正

的平安。 

b) 能夠勇敢：i) 真實的面對自己；ii) 靠神「醫治」我們生命的「恐懼」 

 怎麼醫治呢？就是用上帝的話來醫治。 
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 神要我們「心意更新而變化」，意思是：不斷用上帝的話來更新改變自己舊

的「心思意念」。 

 當我們領受上帝真理的時候，要用行動去實踐，我們才能經歷實踐真理而

帶來的好處：就是看見上帝的真實、其妙和偉大。 

 

（六）「神的話」幫助我們面對焦慮 

1. （詩 118:6） 

經文：「有耶和華幫助我，我必不懼怕，人能把我怎麼樣呢？」 

應許：上帝永不改變，誰也不能使我們與基督的愛隔絕。 

2. （來 13:6） 

經文：「所以我們可以放膽說：主是幫助我的，我必不懼怕；人能把我怎麼樣呢？」 

     應許：神是昨日，今日直到永遠是一樣的。 

3. （申 3:22） 

     經文：「……你不要怕他們，因那為你爭戰的是耶和華，你的神。」 

應許：祂不是一位遠在天邊與我們無關的神，而是一位和我們有個人關係的神。    

4. （羅 8:15） 

經文：「你們所受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，因此我

們呼叫：『阿爸！父！』」 

      應許：我們現在身為神兒女的身份，比以前活在恐懼中的身份更強大。 

5. （太 10:29-31） 

經文：「兩個麻雀不是賣一分銀子嗎？若是你們的父不許，一個也不能掉在地上；

就是你們的頭髮也都被數過了。所以，不要懼怕，你們比許多麻雀還貴重！」 

     應許：神宣告我們是有價值的，我們對祂是很寶貴和有價值的。 

6. （太 14:27） 

     經文：「耶穌連忙對他們說：『你們放心！是我，不要怕！』」 

     應許：耶穌賜給我們勇氣。  

7. （約 14:27） 

經文：「……我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所

賜的。你們心裡不要憂愁，也不要膽怯……」 

應許：耶穌賜給我們安寧，讓我們在面對任何試煉時，都可以堅強站立。 

 

結論 

1. 「神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強，仁愛，謹守的心。」（提後 1:7） 

2. 人生是一連串的選擇，我們要選擇與神同行，來勇敢面對恐懼。 

3. 我們要選擇：我要生活在上帝所賜的「平安」裡面，我不可讓「恐懼」支配，也不

因為恐懼而作出錯誤的決定，過著上帝所不喜悅的生活。 

4. 所以，我們必須：a) 認識祂；b) 活在祂的愛中；c) 每日親近祂，讓神醫治的愛，

幫助我們勝過恐懼。 
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討論問題 

1. 自我檢視內心的深處，寫出個人還有什麼無法跨越的恐懼與問題？求神幫助與醫

治。 

2. 想想若沒有神可倚靠，若不是神的恩典和慈愛，我今天的光景會是怎樣？ 

3. 為社會中有些被排拒與遺忘的人代禱，求耶穌的愛臨到他們身上，並感動他們周遭

的人或我們，向他們伸手表達接納，帶領他們來到耶穌面前接受救恩。 

 

 


