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引言 

「 凡遵守主道的，愛神的心在他裡面實在是完全的。從此我們知道我們是在主裡面。人

若說他住在主裡面，就該自己照主所行的去行。」（約壹 2:5-6） 

 

今日的世界、社會、家庭，甚至人與人的關係都被仇恨所捆綁，甚至分裂。我相信，今

日我們比以前任何時間更需要的是愛。感謝神，因為神就是愛，祂的愛是我們唯一的良

藥。 

 

究竟愛在我們的生活裡有甚麼重要？以前，人可能只是為自己的問題而煩惱，為自己的

工作而掙扎，但我們發現今日的世界要面對的問題和社會要面對的掙扎，都開始侵入了

我們個人和家庭的生活。 

 

本論 

今日的經文提醒我們，「 凡遵守主道的，愛神的心在他裡面實在是完全的 ……」。 

 

我們不單止要領受和經歷神的愛，更加因著神的愛，使我們懂得愛神和愛人。不然，我

們便容易產生仇恨，經文也指出仇恨的問題會帶來： 

 

 混亂 

「惟獨恨弟兄的，是在黑暗裡，且在黑暗裡行，也不知道往那裡去，因為黑暗叫他

眼睛瞎了。」（約壹 2:11） 

 

 抗拒 

仇恨使我們對別人抗拒，形成障礙。如果我們只去回應問題或自己的情緒時，而不

是主耶穌的吩咐和聖靈的感動，仇恨就會漸漸侵蝕我們。所以，主耶穌吩咐我們：「只

是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。」（太 5:44） 

 

究竟神的愛能給我們甚麼？使我們不會留給撒旦任何地步？ 

「愛弟兄的，就是住在光明中，在他並沒有絆跌的緣由。惟獨恨弟兄的，是在黑暗裡，

且在黑暗裡行，也不知道往那裡去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。」（約壹 2:10-11） 



（一）神的愛給予曙光 

1.  在主裡，我們對所看見的一切，都是會更體諒，因為愛心使我們更願意憐恤和聆

聽，不會隨便對人作出猜測及假設。 

2.  相反，仇恨是容易產生成見和論斷的，不容易接納和包容别人，也不會給予别人

機會，是會以惡報惡的。 

 

（二）神的愛消除恐懼 

1.  仇恨與恐懼是分不開的。 

2.  但神的愛能消除恐懼，因為「愛裏沒有懼怕。愛既完全，就把懼怕除去……」（約

壹 4:18）。神的愛是克服恐懼的要素： 

a. 感謝神的愛（參考詩 138:1-8） 

b. 活在神的愛中（參考約壹 4:7-21） 

c. 堅定在神的愛中（參考但 11:33；35） 

3. 「我雖然行過死蔭的幽谷，也怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰

我。」（詩篇 23:4） 

 

（三）神的愛帶來醫治 

1. 今日的新聞是否令你感到世界的傷痛和混亂？包括家庭的破碎、困苦、紛爭和彼此

的傷害。「……因為黑暗叫他眼睛瞎了。」（約壹 2:11） 

2. 相反，神的愛是帶來醫治，能醫治人破碎的心靈，縫合破碎的家庭，以及改變生命

和世界。那麼神的愛是如何藉著你的生命帶來醫治？  

 

總結 

究竟神的愛與我們有甚麼關係？有多麼重要？沒有神的愛，最終只會產生仇恨和傷害，

正中了撒旦的詭計。要知道我們並不是與屬血氣的爭戰，而是與屬靈的惡魔爭戰（參考

弗 6:10-12）。「我們愛，因為神先愛我們。」（約壹 4:19） 

 

 

討論問題 

1. 相信大家都熟悉「神是愛」，但對你每一天的生活有甚麼挑戰？請分享。 

2. 你曾否懷疑神的愛？在甚麼情況下懷疑神的愛呢？為甚麼？請分享。 

3. 神的愛如何在你的生命中帶來醫治？請舉例子，並分享你內心的感受。 


