
 

神召會禮拜堂講壇回應 

 

題目：基督的愛醫治一切羞恥 

講員：梁舜安牧師 

經文：西 2:14、約壹 1:9 

日期：2020 年 11 月 15 日 

 

經文：「又塗抹了在律例上所寫，攻擊我們有礙於我們的字據，把他撤去，釘在十字架上。」(西 2:14) 

   「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」(約

壹 1:9) 

 

信息內容 

引言 

1. 古語有云：「羞恥之心，人皆有之。」 

2. 孔子在《禮記。中庸》中說，「知恥近乎勇」。 

3. 一個人懂得羞恥，才能自省自勉。 

4. 若我們沒有羞恥心，可能真的會無惡不作。 

5. 但是，有一種「不健康的羞恥感」，會拉遠了人與人、人與神的距離。 

6. 如果人終日活在這樣的「不健康的羞恥感」下，不能抬起頭來做人，這便是嚴重的問題了。 

 

本論 

（一） 始祖犯罪的經過：明白什麼是羞恥 

1. 創世記第 3 章記載了亞當和夏娃犯罪，吃了禁果後，他倆對自己的看法也改變了，立即以樹葉遮

體，然後躲藏起來。 

2. 從前他們也是赤身的，然而不覺得羞恥，但是吃了分別善惡樹的果子後，眼睛便明亮了，發現了

自己是赤身露體的。 

 

（二） 羞恥的反應及影響 

第一：逃避、隱藏 

1.  亞當編織了無花果樹的葉子遮蓋自己的身體，想遮蓋自己的羞恥，又躲在樹叢中，不敢見上

帝的面。 

2.  試想想：當我們感覺到羞恥時，第一件事情會做什麼？就是遮蔽隱藏自己，當你遮蔽隱藏自

己的時候，其實是一個自我防衛的狀態中，是因怕別人會知道我們的錯失，因而把自己隱藏

起來。 

3.  這樣也會影響我們的人際關係，事實上，人與人的交往是需要敞開自己，讓彼此能互相認識。 

 

第二：產生不正常的自我身份認同 

1.  當一個人感到自己很糟糕時，他很難有自我身份的認同，也很難領受愛與祝福。 

2.  因而是常常自我控告與貶責，有時又會自愛和自憐，甚至充滿受害者的心態。 

   

  第三：批評論斷、指責抱怨 

1.  當上帝問亞當是不是吃了不該吃的「分別善惡樹的果子」？ 

 亞當怎麼回答？「是祢所賜給我的那個女人給我吃，我才吃的！」 

 亞當一罵便罵了兩個人，分別是上帝及夏娃，他將責任推卸給別人。 



 

 上帝反過來問夏娃，夏娃說是那蛇引誘她吃的。 

2.  大家知道嗎？有些事情明明是我們做的，卻推給撒但。 

 面對罪時便推卸責任、指責、批評、論斷，是人常常採取的另外一種方式。 

 

第四：羞恥感成了習慣 

1.  當羞恥感成為了生活上的習慣或生命的一部份時，便不容易除去。 

2.  當人不去解決罪惡感及羞恥感的問題，罪的問題也不會得到解決，人便永遠沒有辦法遵行上

帝的旨意來行事。 

3.  而且撒但會利用這種「不健康的羞恥感」，使我們拉遠了人與人、人與神的距離。 

 

（三） 基督的愛能醫治一切羞恥 

1. 我們不論任何人從小到大，都一定會犯錯，甚至是犯罪，這些有可能在我們生命中留下一些污點，

使我們產生罪惡及羞恥的感覺。 

2. 魔鬼也會常常利用這個破口來攻擊我們，控訴我們，令我們沒法有正常及健康的靈命成長。 

3. 「……那在我們神面前晝夜控告我們弟兄的……」這給我們看見，撒但有一個工作，就是控告我

們。(啟示錄 12:10) 

4. 許多神的兒女不懂分別什麼是聖靈的責備？什麼是撒但的控告？所以他們不敢去面對，因此撒但

能在他們身上進行牠的控告。 

 

（四） 聖靈與撒但工作的分別 

1. 聖靈的責備：是會愈來愈強，目的是叫我們清楚我們有錯。 

撒但的控告：只會叫人感到煩躁。  

2. 聖靈的責備：聖靈的能力能使罪萎下去，罪的力量總是越過越弱。 

撒但的控告：使你下一次犯罪的力量還是那麼大。 

3. 聖靈的責備：使我們裡面更剛強，更倚靠主去對付罪的攻擊。 

撒但的控告：叫我們想『算了罷』，叫我們灰心。 

4. 聖靈的責備：即使暫時沒有喜樂，但仍有平安。 

撒但的控告：沒有喜樂，沒有平安。 

5. 聖靈的責備：提醒我們耶穌基督赦罪的恩典與大能。 

撒但的控告：讓我們常常活在自責中，愈來愈遠離主。 

6. 聖靈的責備：使我們對主更加有信心，更倚靠主。 

撒但的控告：使我們在神面前爬不起來，繼續軟弱下去。 

 

（五）主的應許 

1. 「又塗抹了在律例上所寫，攻擊我們有礙於我們的字據，把他撤去，釘在十字架上。」(西 2:14) 

2. 神要將一切的控告銷毀，一切自我負面的解讀撤銷，都因為基督在十字架上的成就！ 

3. 人是按著神的形像被造的，但人卻因為不認識神，也就不知道自己的身份與價值。 

4. 唯有在基督裡，將我們的罪被除去，羞愧感也一併除去，況且愛裏沒有懼怕。 

5. 聖靈把神的愛放在我們裏面，使我們有能力遵行上帝的旨意行事。 

6. 聖靈來，會把愛給我們，並且會拿去我們的罪惡感及羞恥感，使我們變得更剛強勇敢。 

 

(六) 聖經的例子 

1. 約翰福音第 4 章，那位撒馬利亞婦人，她為了怕被別人指指點點，她用中午的時間，跑去離城很

遠的井邊去打水，但後來她遇到耶穌，她的罪惡感和羞恥感得著釋放，讓她不再過這種淫亂，甚



 

至敢回去向城裡的人說，她過去淫亂的事情，見證耶穌就是彌賽亞。 

2. 詩篇 51 篇是記載大衛與拔示巴犯了淫亂罪後所寫的詩篇 

 在詩篇中，除了述說了大衛的懺悔外，也可以看到他感到何等羞恥，(3 節)「因為我知道我的

過犯，我的罪常在我面前。」 

 做過這樣多壞事的人，最後竟然成為聖經唯一被稱為合神心意的人。 

 大衛明白當他願意來到神面前，認罪並且悔改，神就要饒恕他，因為神對憂傷痛悔的心必不

輕看。 

3. 當你願意把生命交給上帝有多少，神就要醫治你有多少。 

4. 「 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」(約

壹 1:9) 

5. 今天，要除去內心的罪惡感及羞恥感，除了認罪，就是我們要相信神的話語，相信神的愛和大能。 

 如果祂願意饒恕你，沒有人可以控訴你，你身邊的人不能，撒但和你自己也不能！ 

 

結論 

1. 「並我們心中天良的虧欠已經灑去……」(來 10:22) 

2. 良心不覺得有罪乃是基督徒生活的原則。 

3. 撒但的目的是要一直控告我們，因此，我們應當靠著耶穌基督的寶血得勝。 

 撒但要你感覺有罪，感到羞恥，不願向前面走； 

 你更應當靠著耶穌基督的寶血洗淨你所有的罪。 

4. 你可以宣告說：「撒但，我是承認我有罪，但是，我還有主的救贖！我不是不欠債，我是欠債，但

是主替我還清了！」 

 我們不是以沒有欠債來對付撒但的控告，乃是以還清了債來對付撒但的控告。 

 讓我們可以快快樂樂的遵行神的旨意而活。 

 

討論問題 

1. 有哪一件事情經常使你害怕、有罪惡感或羞恥感？你希望聖靈幫助你突破嗎？請在小組中彼此代

禱。 

2. 你曾否經歷過罪裡得到神的醫治及安慰嗎？對你的屬靈成長有何影響？ 

 


