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引言 

 為甚麼我們要培養屬靈的品行？（參考《約》13:35；《箴》23:7） 

 屬神的品行是神透過基督向人顯現的內在生命。（參考《約》15:5） 

 神按照祂的形像造人，所以我們的品行是要反映出神的屬性。 

 

本論 

「如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理，就要脫去你們從前行為上的舊人，

這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；又要將你們的心志改換一新，並且穿上新人；這新

人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。」（弗 4:21-24） 

 

真正合乎神心意的生命是基於我們與神的生命，因為我們的屬靈生命能激勵別人來跟隨

神或遠離神，所以我們要讓聖靈不斷更新和改變我們屬靈的品行，才能作主的光和鹽，

並激勵別人來跟隨主耶穌 。 

 

如何培養屬靈的品行？ 

（一）選擇作屬靈品行主導的生命 

1. 世界選擇效果主導的生命。 

2. 相反，神的心意是屬靈品行主導的生命，是被聖靈充滿的生命，是願意順服聖靈的

生命，是活出基督的生命。 

 

（二）決心作一個跟隨基督的門徒 

1. 先跟隨，後領導。 

2. 主耶穌説：「來跟隨我，我要使你們得人如得魚一樣」。我們要先專注學習跟隨主耶

穌，才能有效地領導別人。 

3. 當我們願意順服聖靈就得著能力，並結出聖靈所結的果子。 

 

（三）活出聖經真理和權柄去傳承 

1. 寫一首歌不容易，要活出一首歌就更加困難。 

2. 一般人是用地位的權柄去領導和教導。 

3. 活出聖經真理和權柄的生命是有感染力的，我們在主裡的生命最能激勵別人來跟隨

耶穌。保羅說「效法我，正如我效法基督一樣」（林前 11:1） 

 



（四）立志在任何環境作個好牧者 

1. 主耶穌是好牧者，因為衪用愛心去帶領和牧養我們。同樣，我們要用主的愛心去保

護、帶領、供應、聆聽和鼓勵我們所牧養的人。 

2. 我們要倚靠聖靈所賜的能力和智慧去處理每一個處境。 

 

（五）存敬畏神和清潔的心去事奉 

1. 我們要愛惜光陰，在現今的世代邪惡，更要被聖靈充滿，以至我們能彼此鼓勵，常

存感恩的心和敬畏基督的心，就能在事奉生活中彼此順服，激發愛心。（參考《弗》

5:15-21） 

2. 我們要讓聖靈更新我們不正確、不造就人，不合乎神心意，不是從祂而來的想法。

相反，要常常思想屬神心意的事（參考《腓》4:8） 

3.  我們做神要我們做的，而不是我們要得到甚麼。 

 

總結 

2020 年是一個極困難的一年，但神一直與我們同在，帶領和扶持我們，喚醒和改變我們。

聖靈藉著以西結書提醒我們，面對 2021 年，就算在逆境中，我們不需要逆流而上，因

為藉著聖靈的工作，我們的生命得醫治和釋放，並要經歷復興的大能，流出活水的江河，

彼此相顧，激發愛心。 

 

2021-2023 年的異象 

2021 年  活水江河，激發愛心 

2022 年  確認異象，同心牧養 

2023 年  堅信真理，持守盼望 

 

培養屬靈的品行不單止是要活出基督的生命，更加是要作下一代的榜樣，牧養他們直到

主再來，使他們同樣以愛心、信心和忠心去跟隨和事奉主。 

 

 

討論問題 

1. 請分享你返教會的原因和期望？你的生命有否因此得益？ 

2. 委身在甚麼就成為甚麼，你相信嗎？屬靈生命中，那一方面你是需要聖靈的幫助去委

身？ 

3. 知道要做甚麼，為甚麼要做 和如何去做，但如果沒有一份確信激勵你切實去實行， 你

認為對你會有影響嗎？為甚麼？請解釋和舉例子。 

 

 


