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神召會禮拜堂講壇回應 

 

講題：逆境中學習感恩 

講員：梁舜安牧師 

經文：帖前 5:16-18                           

日期：2020 年 12 月 13 日 

 

 

引言 

1. 病毒何時才能被消滅？疫情何時才會消聲匿跡，不見蹤影呢？ 

2. 在這一場疫情中，全球處處都充滿恐懼不安，憂慮重重。 

3. 當人面對逆境或艱難的時候，很容易只聚焦在眼前的狀況，以至忘記過去曾經歷的恩

典。 

4. 其實在人生的經歷中，又豈只有一種困難或逆境呢？ 

5. 在逆境和苦難中我們依然可以靠主的恩典而獻上感恩。 

 

本論 

（一）不要讓消極的思想控制我們 

1. 「慈愛的神竟然會容許苦難，疾病，死亡臨到世上！特別在基督徒身上。」(消極

的思想)這個千古之謎，在聖經中也沒有讓我們找出原因，但聖經教我們如何面對

及勝過苦難。 

2. 因為神是掌管萬物，是全盤計劃的神，太多奧秘的事是我們未能測透的。 

3. 要運用聖經的應許，因很多神的話語是很寶貴的，猶如寶劍可以打破我們心裡一切

消極和負面思想的攻擊。 

4. 「你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。」（彼前 5:7） 

5. 「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神那超

越人所能理解的平安，必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。」（腓 4:6-7） 

 

（二）要確信神的主權 

1. 神是有主權的，就算患難臨到我們身上，神也會光照我們，並在逆境中指引我們。 

2. 耶穌說：「你們都比所有的飛鳥還貴重。」(參考《太》6:26) 

3. 任遭何事都不要懼怕，愛我們的神必與我們同在。世上所發生的種種事也是如此，

沒有一件事情是出錯的或沒有意思，祂不會叫事情超過我們所能承擔的，只要你相

信滿有慈愛和滿有主權的神在天上看顧著我們，那便沒有任何逆境是我們不能勝過

的。 

4. 「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕

了羊，棚內也沒有牛，然而我要因耶和華歡欣……」（哈 3:17-18） 

 

（三）原來「逆境」可以訓練我們 

1. 逆境是神訓練我們的學校，祂透過逆境來教育我們，造就我們。 
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2. 逆境提醒我們注意罪的可怕，並且幫助我們離開罪惡。 

3. 逆境叫我們藉著自己的經歷，得到安慰和幫助後，再憑自身的經歷來安慰別人。 

4. 逆境熬煉我們如同熬煉銀子一樣，叫我們成為神手中寶貴有用的器皿。 

5. 逆境有助我們提升生命力，從消極中走出來，以積極態度面對人生。 

 

（四）從逆境/疫情中我們要學習什麼功課？ 

1. 要懂得分辨信息的真偽 

a) 我們要學習杜絕假訊息對我們的傷害，不要讓自己陷入憂慮中。 

b) 要查考訊息的真確性，不要立刻深信不疑，不要人云亦云，更不要散佈沒有經

證實的報導，令別人也受到影響。 

 

2. 學習以全新的方式去生活與成長 

a) 逆境強迫我們去正視自己過往的生活與生活型態，可能要作出一些放棄及調

整，擺脫一些沒有用或影響我們健康成長的東西。 

b) 逆境中往往讓我們有更多反省、獨處和思考的機會，讓我們定睛在恩主耶穌的

身上，由祂更新我們的生命。 

 

3. 讓我們有新的人際關係 

a) 逆境令我們對家人有新的認識，對他們有更多愛與關懷。 

b) 珍惜我們的朋友，並彼此間問候和祝福，還有弟兄姊妹間的代禱。 

c) 讓我們更懂得去關心別人，彼此分享，當有危難時，學識施比受更為有福。 

d) 「朋友乃時常親愛；弟兄為患難而生。」( 箴 17:17) 

e) 「鐵磨鐵，磨出刃來，朋友相感，也是如此。」( 箴 27:17)  

 

4. 讓我們更認識神並倚靠祂 

a) 明白人的有限及軟弱，很多事情非我們可以控制，沒有可自誇的地方，但神愛

我們，絕對不會讓我們處於無法承受的危難中，因祂的恩典夠我們用，在神是

沒有難成的事。 

b) 應常存盼望，積極面對一切逆境/疫情，將一切交託給那位掌管萬有的神手裏。 

c) 祂又教我們不要倚靠無定的錢財，因為平安、喜樂及健康是不能用錢買來的。 

 

5. 逆境/疫情讓我們正視生命的問題 

a) 病毒使我們體會人的有限，生命的無常與短暫，所以沒有人能掌管生命，故此，

我們要珍惜，善用光陰，勤讀聖經，常常禱告，過着討神喜悅的生活。 

b) 學會每天為神所賜的救恩、為我們的健康、家人及聖靈的同在等等感恩。 

c) 更要為親友、世人的靈魂得救禱告，更重要是努力廣傳福音。 

6. 逆境中也要心存感恩 

「疾病、經濟拮据、失業、失戀、失婚、友叛親離，人生種種不如意事都發生了，

我還可以相信前路有光明嗎？」正因為不幸使我們更加堅強，更加不屈不撓。聖經

中的偉人，沒有一個不嘗盡人生的成敗得失。 
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結論 

1. 停止抱怨神的安排，生活或工作中所遇到的一切，當你懷著感恩的心去生活，你會發

現一切都是那麼美好的。 

2. 神原來從沒有離開過我們，祂的恩典仍然豐盛，要相信明天會更美好。 

3. 其實有苦有樂的人生才是充實的，有成有敗的人生才是合理的；有得有失的人生才是

公平的，有生有死的人生也是自然的。 

4. 「凡事都有定期，天下萬務都有定時，生有時，死有時……」（傳 3 章） 

5. 「神造萬物，各按其時成為美好，又將永生安置在世人心裏，然而神從始至終的作為，

人不能參透。」（傳 3:11） 

6. 為神在我們生命中一切的安排感恩，祂是美善的。 

 

討論問題 

1. 面對今日的疫情，最令你擔心和困擾的是什麼事情呢？ 

2. 從今次的逆境中，你領悟到什麼？你是否因此而感到消極和沮喪？今日的信息是否對

你有幫助呢？ 

3. 你曾否經歷過因感恩而得到平安和喜樂？今日你是否仍然相信神的恩典與你同在？ 

 

 


