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引言 

在困難中不要懼怕，因為創造你的神，必幫助你（參《賽》44:2 節）。這是神的應許，「因

為我要將水澆灌口渴的人，將河澆灌乾旱之地。我要將我的靈澆灌你的後裔，將我的福

澆灌你的子孫。」（賽 44:3） 

 

神給以色列的應許不是因為他們作了甚麼而配得，乃是基於神的作為，神的愛和恩典。

同樣，神給我們的應許，不是因為我們配得，乃是基於神的作為，神的愛和恩典。 

 

所以在困難中不用懼怕，因為神仍然愛我們，祂仍然掌權，我們仍然可以堅信和宣告只

有祂是我們的救贖主和君王。（參《賽》44:6） 

 

本論 

聖靈澆灌對我們有甚麼意義？如何在困境中幫助我們？並且彰顯神的榮耀。 

 

（一） 救恩憑據 

「在基督裏你們聽見真理的道，就是那使你們得救的福音，你們也信了他，就受

了所應許的聖靈為印記。 這聖靈是我們得基業的憑據，直等到神的子民得救贖，

使他的榮耀得到稱讚。」（弗 1:13-14） 

 

1. 聖靈的澆灌，見證我們是屬於神的。（參《賽》44:5） 

2. 聖靈給我們確據，使我們深信我們是屬於祂的，祂是我們的天父。 

3. 當環境令到我們開始懷疑，並失去信心時，聖靈澆灌我們，使我們的信心得以

增加和更新。 

 

（二）得著能力 

1. 聖靈的澆灌： 

a. 使我們滿有信心去作主的見證（賽 44:7-8）； 

b. 使我們能剛強壯膽去領人歸主（使 1:8）； 

c. 賜給我們屬靈的恩賜去服侍和造就教會，說方言和讚美神（參《林前》

12:4-10；14:2；使 2:17；10:46）； 

 d. 使我們更敏鋭聖靈的感動，遠離罪惡，更渴慕親近神和祂的話語（參《約》

16:8；16:13）。 



2. 面對正在陷入不同困苦中的人，我們要有能力去服侍和關心他們，就必須讓聖

靈澆灌我們，因為人可以做到的是很有限，只有聖靈的更新和能力、賜生命、

帶來平安和醫治，這才是永恆的。 

 

（三）與神聯繫 

「除了在人裡頭的靈，誰知道人的事；像這樣，除了神的靈，也沒有人知道神的事。」

（林前 2:11） 

 

1. 聖靈將我們與神聯繫，不單是指神接受我們，更指出我們的生命是有目的。 

2. 「我倚靠神，我要讚美他的話；我倚靠神，必不懼怕。血氣之輩能把我怎麼樣

呢？」（詩 56:4） 

3. 「況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說

不出來的歎息替我們禱告。」（羅 8:26） 

4. 我們的禱告所以有功效，是因為聖靈的幫助，聖靈在人心的作工，教導我們怎

樣禱告，使事情的發生得到改變，使禍害變成祝福。 

 

總結 

在困苦中，不要懼怕，因為神應許，祂必將祂的靈澆灌你和我，以至我們的子孫。那麼，

就要渴慕親近神，認識和活出祂的話語。  

 

 

討論問題 

1. 新一年，最令你擔心的是甚麼？你會如何面對？ 

2. 如果「口渴的人」、「乾旱之地」是指缺乏真理的認識，和屬靈生命的枯乾。你在那

一方面，需要聖靈的澆灌和幫助？請分享。 

3. 在 2021 年開始時，我們都需要聖靈的澆灌。讓我們一起用方言禱告，求神的靈澆灌

我們和我們的家庭。 

 

 


