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神召會禮拜堂講壇回應 

講題：不要放棄 

講員：李天鈞博士 

經文：希伯來書 10：19-25 

日期 : 28-2-2021 

 

引言 

 2019 冠狀病毒病的出現，至今已一整年有多，有人統計過，教會進入了新常態，牧者及領袖無

時無刻也在等究竟幾時可實體聚會？ 

 信徒也相信有一樣的感受，不想停太久，雖沒停止聚會，但可能仍有「好像那些停止慣了的人」

的感受。 

 大家都渴望早日疫情受控，但在回復的過程，大家也知仍要一段時間，我們仍可有些創意的回應，

今天透過一段經文再思考我們怎回應，亦提醒聚會／教會生活的目的是什麼？更帶出教會本身是

什麽？ 

 

1. 不要放棄 

 希 10:25 中明顯經文字面上似乎不是指我們，因妳／你聽緊時，已正在聚會中。 

 但停止的原文 egkataleipo 指放棄（新漢語譯本、現代中文譯本、環球聖經譯本; 另 The Passion 

translation：pull away and neglect／Good News Translation：not give up／原文亦在太 27:46; 來

13:5）不單指放棄聚在一起敬拜，也指放棄信仰 

 希伯來書的成書背景：寫给猶太信徒（大量引用及解釋舊約，特別引是七十士釋本的希臘語舊約，

對象可能是希臘語的猶大信徒），正面對逼迫（尼祿；公元六十多年），有些信徒想放棄信仰或回

到猶太教的信仰。故呂振中譯本：不要乘危離棄我們的聚會 

 從書中特別是 10 章 32-39 節反映：不單政治的打壓、也有信仰實踐時不同群體的對抗、對主再

來延遲的失望等原因 

 所以這兒提醒信徒不要放棄走在一起，因有些人已放棄（好像那些停止慣了的人），習慣也可指

習俗 Custom 或 Ethos。 

 因此，面對挑戰，神的話再提醒我們不要放棄信仰，同樣今天面對疫情及不同的挑戰（家庭、工

作或社會），我們有否放棄信仰？ 

 怎能有力面對挑戰？經文提醒我們要彼此勸勉，勸勉（原文 parakaleo 指一個人到另一人的身邊、

叫他注意一些事情，一面要勸告 warn 他，也要勉勵 encourage 他），要互相提醒及打氣 

 這也是為何走在一起的崇拜及聚會的原因，令我們被提醒及打氣，面對挑戰而不放棄信仰及活出

基督徒的身分 

 教會聚會中的信息，包括敬拜、聖餐及講道也是一個提醒及打氣，開小組的分享及代禱也是為此

目的，這就是聚會／教會生活的目的之一 

 堅守信仰是因那日子 The Day （原文 hemera，特定的一天）近了，故更不可放棄，猶太人傳統

中那日子是指主的審判，也是救贖的日子，即是指不用等很久，上帝會工作，會有出路！ 

 

2. 不要放棄什麼？ 

 原來 24 節也指出崇拜及聚會的原因或信仰的實踐亦有「更」主動的目的。就是：彼此相顧，激
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發愛心，勉勵行善，原文文法不是分三個句子或三件事情，原指彼此相顧是為了激發愛心及行善，

即後面兩句是有跟著或因著前面句子的關係（新漢語譯本：我們要彼此關顧，好激發*大家相愛、

行善。、環球聖經譯本：我們也要思想怎樣彼此激勵，好讓大家更加相愛和行善；：King James 

Version；NIV） 

 從原文中，相顧 katanoeo，是指注意／觀察／思念，是要主動思考或有創意地怎去實踐愛及善行，

特别在不容易的環境中 

 所以信仰不是妳／你自己上天堂的事，也是要顧念別人的事（腓 2:4），而是為了想辦法去激發大

家去愛（Agape→主對人的愛）及作善行（Kalos 美／道德／有用處），呂振中譯本：我們應當留

心思想要怎樣彼此激發愛心與好行為 

 激發的原文 Paroxusmos 是負面如挑起 Spurring 怒氣。這卻用在正面上。 

 教會或小组（也是教會）走在一起的目的，或教會的事奉及服事就是讓人參與及有創意地以不同

的服事或活動去激發信徒去實踐愛及善行！也透過互相打氣鼓勵以堅守信仰 

 

3. 為什麼不要放棄？ 

 10 章 24-25 節交代了聚會／教會生活的目的是為了什麼？為什麼要活出這目的？原因是 10 章

19-23 節 

 這兒簡單地交代是因耶穌基督就是猶太人一直等候的救主，是神的兒子（1:2） 

 19-22 節帶出基督作為大祭司完成了救恩也建立了教會 

 我們對這救恩的回應是帶著信、望及愛去回應 

 22 節下我們要帶著信心去回應或面對上帝透過耶穌基督帶來的救恩 

 23 節我們要堅守這盼望，不要放棄這信仰 

 而 24-25 節就是信仰是為著活出愛 

 教會就是一群信主的人走在一起為所信的盼望（希 11:1）而以互相提醒及打氣去堅持其信仰，並

以不同方法去激發愛心及善行以實踐其信仰！ 

 

4. 怎樣做到不要放棄？ 

 今天可能我們沒有放棄信仰，但要我們已不容易走在一起聚會，又未有實體的崇拜，那怎能不放

棄活出教會存在的意義或聚在一起的目的？ 

 經文當時面逼迫要走在一起已不容易，若要互相提醒及激發善行，所以要不斷提醒。 

 但現在要互相提醒及激發善行可以很多方法，如透過不同通訊或社交平台。今天已有很多人討論

從教會網上化 Church Online 到是否成為網上的教會 Online Church 

 聖靈的工作也可不用一定親身於聚會，如抹油、代禱及醫治等 

 但願我們可以如 24 節所言，用創意及不同方法去活出教會的使命及目的 

 現任天主教會的教宗聖方濟各也指出： 

The digital world can be an environment rich in humanity; a network not of wires but of people.” 

Pope Francis, Message For World Communications Day, 2014  

“Uses the Net to be more connected, to then meet at table and look into each other’s eyes, then it is a 

resource. If a Church community coordinates its activity through the network, and then celebrates the 

Eucharist together, then it is a resource…” World Day of Social Communications 2019 

 

總結： 

今天的經文 
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 鼓勵我們作為教會在艱難的環境中，要互相打氣，不要放棄信仰 

 激發我們作為教會存在的目的是為堅持所信，實踐愛及善行 

 提醒我們作為教會的身分是活出信望愛 

 

我們有否在網上或實體聚會中活出上帝的話？ 

 

思想問題： 

1. 分享現在面對實踐信仰上的挑戰是什麼？有那些地方容易失去活出信仰價值的情况？ 

2. 如何能為面對挑戰的弟兄姊妹打氣？如以 whatsapp分享正面對的困難，大家若可以便即時禱

告。 

3. 分享怎能在小組或服事上激發各人的愛心及善行？ 

4. 本週能否為至少一個弟兄姊妹在信仰上打氣或激發對方的愛心或善行？以活出教會的身分及聚在

一起的目的。 


