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引言 

 主耶穌的復活對你有甚麼意義？ 

 主耶穌的復活顯明了神的愛，「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的不

至滅亡，反得永生。」（約 3:16） 

 主耶穌的復活宣告神的權柄，是得勝的權柄，成為歷史的証據，並喚醒和釋放受困苦的人，

更改變人的生命。 

 歷史指出有人會崇拜十字架，也有人會鄙視十字架，有人將十字架造成貴重的裝飾品，但

也有人把十字架拆毁燒掉。事實上，主耶穌在十字架上得勝了死亡，並宣告在歷史上給世

人最重要的信息，就是「神愛世人」，所以祂被稱為「救贖主」。 

 今日的經文講出十字架和主耶穌復活的焦點。（林前 15:1-4） 

 

本論 

因為主耶穌活著： 

（一）疑慮得釋放 

1. 主耶穌的復活能夠釋放你的疑慮，並帶給你盼望。 

2. 「天使對婦女說：不要害怕！我知道你們是尋找那釘十字架的耶穌。他不在這裡，照他

所說的，已經復活了……婦女們就急忙離開墳墓，又害怕，又大大的歡喜，跑去要報給

他的門徒。」（太 28:5-8） 

3. 「……耶穌來，站在當中說：願你們平安！就對多馬說：伸過你的指頭來，摸（原文是

看）我的手；伸出你的手來，探入我的肋旁。不要疑惑，總要信。 多馬說：我的主！我

的神！」（約 20:24-28） 

4. 主耶穌的復活給我們盼望，並堅定我們的信心去倚靠衪。（參《希》10:23） 

 

（二）過犯得赦免 

1. 因為主耶穌的復活，你可以經歷赦罪的恩典。 

2. 「他們拿住耶穌，把他帶到大祭司的宅裡。彼得遠遠的跟著……彼得卻不承認，說：女

子，我不認得他。」（路 22:54-57） 

3. 「主轉過身來看彼得。彼得便想起主對他所說的話：今日雞叫以先，你要三次不認我。

他就出去痛哭。」（路 22:61-62） 

4. 「那告訴使徒的就是抹大拉的馬利亞和約亞拿，並雅各的母親馬利亞……彼得起來，跑

到墳墓前，低頭往裡看，見細麻布獨在一處，就回去了，心裡希奇所成的事。」（路 24:10-12） 

5. 「說：主果然復活，已經現給西門看了。」（路 24:34） 

6. 「第三次對他說：約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得因為耶穌第三次對他說你愛我麼，



就憂愁，對耶穌說：主阿，你是無所不知的；你知道我愛你。耶穌說：你餵養我的羊……

說了這話，就對他說：你跟從我罷！」（約 21:17-19） 

 

（三）恐懼得戰勝 

1. 因為主耶穌的復活，你可以勝過恐懼。 

2. 「……門徒所在的地方，因怕猶太人，門都關了。耶穌來，站在當中，對他們說：願你

們平安！說了這話，就把手和肋旁指給他們看。門徒看見主，就喜樂了……」（約 20:19-20） 

3. 「他們見彼得、約翰的膽量，又看出他們原是沒有學問的小民，就希奇，認明他們是跟

過耶穌的……禱告完了，聚會的地方震動，他們就都被聖靈充滿，放膽講論神的道。」

（使 4:13,31） 

 

（四）憂傷得醫治 

1. 因為主耶穌的復活，使你的生命有意義，並以喜樂代替憂傷和空虛。「耶穌進前來，對他

們說：天上地下所有的權柄都賜給我了。所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、

子、聖靈的名給他們施洗（或作：給他們施洗，歸於父、子、聖靈的名）。凡我所吩咐你

們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。」（太 28:18-20） 

2. 使萬民作我的門徒，講出我們人生存在的目的和使命，是滿有喜樂的。如果主耶穌的復

活真的是歷史的焦點，那麼我們就要作真誠的選擇：完全的信靠祂。 

 

結論 

主耶穌在十字架顯明了對世人完全的愛，所以我們要完全的信靠祂，在每件事上完全的跟隨

祂和順服祂，靠著主耶穌復活的大能，活出得勝的生活。既然主耶穌的復活是改變生命的能

力，我們如何在每天的生活中經歷祂的大能？ 

 祈求（參《太》7:7） 

 更新（參《羅》12:2） 

 宣告（參《賽》55:10-11） 

 

 

討論問題 

1. 復活節對你有甚麼意義？請分享你在復活節一個特別的經歷。 

2. 在你生命中曾否經歷主耶穌復活大能？請分享。 

3. 今天神沒有解決事情，不等於神以後不解決。神要我們學習耐心等候和宣告神的應許，重

點是不讓問題攔阻你去倚靠祂。請分享一個代禱事項，然後彼此代禱。 


