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引言 

 你會如何衡量你的人生？ 

 有沒有想過在你的人生、家庭、工作、教會和社會是可以經歷真正的和平？為甚麼真正的

和平是無價呢？ 

 「我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。 因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情

慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。但你們若被聖靈引導，就不在律

法以下。」（加 5:16-18） 

 當我們願意由聖靈引導，就不再取悅世界，而是要取悅神，並結出聖靈的果子。 

 

「聖靈的果子就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、 溫柔、節制。這樣的事沒

有律法禁止。凡屬基督耶穌[的人，是已經把肉體與肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。 我們

若靠着聖靈而活，也要靠着聖靈行事。不要貪圖虛名，彼此惹氣，互相嫉妒。」（加 5:22-26） 

 

甚麼是和平？一般人的理解就是不吵架、爭執、衝突、戰爭。希臘原文 eirene可以譯作平安、

和平或和睦。因為我們與天父的關係，使我們的內心得著平靜，並相信神掌管我們的生命。 

 

本論 

我們經歷的和平是有三種： 

(一)  永恆的和平  

因為神成就了和平，所以真正的和平是永恆的，也是真正平安的源頭，是我們與神的平

安，是從神而來的和平。我們與天父的關係包括三個階段： 

1. 叛逆 

2. 和好  

3. 救贖 

 

「既然藉著祂在十字架上所流的血，成就了和平，便藉著祂叫萬有，不論是地上的，天

上的，都與自己和好了。你們從前與神隔絕，因著惡行，心裏與他為敵，但如今祂藉著

基督的肉身受死，叫你們與自己和好，都成了聖潔，沒有瑕疵，無可責備，把你們引到

自己面前。」（西 1:20-22） 

 

(二)  內心的和平 

內心的和平，是和平的進程，是神的平安。內心的和平對我們有甚麼意義？ 

 



「 我要醫治他，他要結出嘴唇的果實。平安，平安，歸給遠處和近處的人！這是耶和華

說的。但是惡人好像翻騰的海，不得平靜；其中的水常湧出污穢和淤泥。 我的神說：『惡

人必不得平安！』」（賽 57:19-21） 

 

內心的和平使你： 

1. 不會被境遇打倒 

2. 不會被風浪搖動 

3. 不會被世界偷竊 

 

「 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。要讓眾人知道你們謙讓的心。主已經近

了。應當一無掛慮，只要凡事藉着禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜那

超越人所能了解的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。」（腓 4：4-7） 

 

「保守你們的心懷意念」就是和平或平安的圖畫，就算人生的風浪來臨，在主耶穌裏我

們的心懷意念得享平靜的。  

 

(三)  外在的和平 

外在的和平是平安的力量，是我們與人的關係，與人的和睦。在詩篇 34 篇 14 節「要棄

惡行善，尋求和睦，一心追求。」如何處理衝突？ 

1. 對事不對人（參考《弗》4:13） 

2. 要同心合意（參考《羅》12:18） 

3. 專注在復和（參考《弗》5:21） 

 

結論 

在世人的眼裏，基督徒不比別人強，但我們有別於世人，我們心裏有聖靈的同在。當苦難來

臨的時候，聖靈是我們的保惠師，會在一切的灰暗和絕望中光照我們。「我們若靠着聖靈而活，

也要靠着聖靈行事。」讓我們懷著感恩的心，享受這無價的和平，在各樣試煉中堅定地守著

主的道，好好把握神賜給我們的平安。 

 

討論問題 

1. 你認為聖靈的果子「和平」在你的生活中有何重要？ 

2. 如何促進家庭、教會和職場中關係的和睦，請分享，並舉出例子。 

3. 在 2021 年，你會如何「使人與神和好」？請分享你的答案，然後與組員或主內兄姊同心禱

告，求聖靈賜信心和使用你。 


