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引言 

「我知道我需要作出改變」，要改變甚麽？為甚麽要作出改變？如何改變？ 

 

使徒保羅説，「如今，那些在基督耶穌裏的就不定罪了。因為賜生命聖靈的律，在基督

耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。」（羅 8:1-2）我們有兩個選擇： 

 靠肉體行事 

 靠聖靈行事 

 

本論 

（一）靠肉體行事 

1. 能力來源 

a. 靠肉體行事的能力是人的力量，是有限的，是不能滿足所有要求的； 

b. 使徒保羅說出這種灰心和挫折，「我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有

良善。因為，立志為善由得我，只是行出來由不得我。故此，我所願意的善，

我反不做；我所不願意的惡，我倒去做。」（羅 7:18-19） 

c. 保羅繼續說：「我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？」（羅 7:24） 

d. 就好像人從壞習慣得釋放，但又重新陷入其中。 

2. 焦點 

a. 面對不斷的挫折，如果我們將焦點放在自己的感受或環境，就會感到越灰心和

失望； 

b. 靠人的力量，會感到灰心和絕望，而且不想再去尋找人生的終點。 

3. 終點 

a. 靠肉體行事的人生是沒有終點的，是繞圈走的，並且只是以行為作焦點，是沒

有得勝的生命； 

b. 所以保羅說：「我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？」 

 

（二）靠聖靈行事 

「靠肉體行事」不是我們唯一的選擇，我們是可以選擇「靠聖靈行事」。像使徒保

羅一樣最終能宣告：「感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。這樣看來，我

以內心順服神的律，我肉體卻順服罪的律了。」（羅 7:25） 

1. 能力來源 

a. 靠聖靈行事的能力是聖靈所賜的，是無窮盡的，是得勝的，是豐盛的； 



b. 「靠聖靈行事」與「靠肉體行事」是相反的，「我們都如羊走迷，各人偏行

己路，耶和華使我們眾人的罪孽都歸在他身上。」（賽 53:6） 

c. 在現實生活中，人的能力不能，但聖靈卻能夠，特別在負面的思想上。如

何誇勝思想上的屬靈爭戰？ 

i. 洞察撒但的欺騙（參考《代上》21:1） 

ii. 明白我們的思想（參考《林後》10:5） 

iii. 粉碎撒但的捆綁 

* 拒絕負面的聲音（參考《路》12:25-31） 

* 心意更新而變化（參考《羅》12;2） 

* 用神的話來抵擋（參考《彼前》1:13） 

* 選擇思想神應許（參考《腓》4:8） 

2. 焦點 

a. 撒但的工作是想我們的焦點遠離神。所以，問題是我們的焦點是靠自己的

力量？抑或靠聖靈去成就？ 

b. 「因為隨從肉體的人體貼肉體的事，隨從聖靈的人體貼聖靈的事。體貼肉

體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。」（羅 8:5-6） 

c. 我們的焦點不能同時又在自己，又在聖靈，我們要決定靠肉體或靠聖靈行

事。 

d. 雖然我們生活在地上，但我們是活在神的國度裡，是與主耶穌同行。 

e. 靠肉體行事是沒有終點的，但靠聖靈行事卻是最好的終點。 

3. 終點  

a. 靠聖靈行事，是不斷得勝的生命。「因為凡從神生的，就勝過世界；使我們

勝了世界的，就是我們的信心。」（約壹 5:4） 

b. 當我們憑信心而行，我們是得勝的。聖靈帶領我們憑信心而行，所以我們

的焦點是靠著聖靈得勝，而不是再為肉體的事憂慮。 

 

總結 

 「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明……」（箴 3:5）憑自己的力量去抵擋

肉體，有如逆水行舟。而順從聖靈而行，有如順水推舟。 

 「靠聖靈而行」，也就是按聖靈果子的特性而行事為人。（參考《加》5:25-26） 

 

 

討論問題 

1. 你相信「靠肉體行事」的人生是繞圈走嗎？是沒有終點的人生嗎？請分享。 

2. 當你的人生沒有「靠聖靈行事」時，你的感覺是怎樣？請分享。 

3. 在思想上的屬靈爭戰中，你最需要的是甚麼？最難跨勝的又是甚麼？請彼此代禱。 


