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神召會禮拜堂講壇回應 

 

 

講題：生命的活水 

講員：梁舜安牧師 

經文：約 4:13-14 

日期：11/7/2021 

 

 

引言 

1. 世上沒有喝完可以不口渴的水。 

2. 何謂「活水」？ 

3. 「活水」能夠使水中生物得以滋生，是維生成長的關鍵，有活水才有生命。 

4. 何謂「生命的活水」？ 

5. 「耶和華以色列的盼望啊，凡離棄你的，必致蒙羞。耶和華說：離開我的， 他們的名字

必寫在土裡，因為他們離棄我這活水的泉源。」（耶 17:13） 

6. 耶利米先知以「活水的泉源」來形容耶和華上帝。  

7. 上帝本身就是活水的泉源，源源不絕供應我們靈命成長所需的元素。 

 

本論 

（一） 世人需要「活水」 

1. 請看約翰福音 4 章 1 至 30 節，耶穌與撒瑪利亞婦人談道的故事。 

2. 這個撒瑪利亞婦人不但個人得着了生命的活水，更帶同整個撒瑪利亞城的人來認識耶穌

基督，同享生命的活水。 

3. 在此，耶穌藉着和那個婦人的對話來啟示了祂就是世人生命的「活水泉源」。 

4. 同時耶穌先指出一個定律：「凡喝這水的還要再渴」 

5. 耶穌借此事說出世人的真實光景。 

6. 物質的水代表這世界的一切名利、地位、錢財、享受。 

7. 這世界的「水」不能叫人的心靈真正得着滋潤，惟有歸向耶穌基督才能。 

8. 當人犯罪離開神之後，人試圖用其他事物來解決內心的乾渴，怎知會越飲越渴，甚至會

心靈破碎。 

 

（二） 真正的「活水」 

1. 來自獨一的「泉源」：生命的源頭 

2. 「人若喝我所賜的水，就永遠不渴；我所賜的水，要在他裏頭成為泉源，直湧到永生。」

（約 4:14） 
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3. 只有耶穌，才有權柄說這句話，因祂「……從死裏復活，以大能證明是神的兒子。」（羅

1:4），祂是「生命的源頭」。（參考《詩》36:9） 

4. 是藉着信靠耶穌基督，「……白白賜給那口渴的人喝」。（啟 21:6） 

5. 真正的「活水」，乃是神的「靈」。 

6. 「信我的人，就如經上所說，從他腹中要流出活水的江河來，耶穌這話是指著信祂之人，

要受聖靈說的，那時還沒有賜下聖靈來，因為耶穌尚未得着榮耀。（約 7:38-39） 

7. 神的「靈」如火，能將人心的污穢洗去。（參考《賽》4:3） 

8. 又有「復活的大能」（參考《腓》3:10），使罪人「在基督裏」，成為「新造的人」。（林後

5:17） 

 

（三） 得不著活水的原因 

1. 昔日，神曾對舊約以色列百姓呼籲說：「因為我的百姓，作了兩件惡事，就是離棄我這活

水的泉源，為自己鑿出池子，是破裂不能存水的池子。」(耶 2:13) 

2. 當舊約以色列百姓曾幾何時敬畏和親近神時，他們就得到神的供應、滋潤、滿足和隨時

的幫助。 

3. 但到了耶利米時代，以色列人已經犯罪墮落到了極點，還離開神和拜偶像，又將列國的

風俗帶到神子民的中間，又充滿各種暴行及犯罪，惹來神的忿怒和審判。 

4. 可惜他們仍不知那些患難和災禍乃是從神而來的管教，也不知道他們遭遇那些痛苦的原

因。 

5. 「活水的泉源」和「人造的池子」有什麼不同？ 

6. 「人造的池子」是一潭死水，很快就會用完。「活水泉源」卻是湧流永不止息，是越用就

越多。 

7. 所有離棄主，追求在神以外物慾的滿足，最終必換來心靈更加乾渴，甚至惹來神的管教。 

 

（四） 得「活水」湧流的途徑 

1. 「節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說，人若渴了，可以到我這裡來喝。信我

的人，就如經上所說，從他腹中要流出活水的江河來。」（約 7:37-38） 

2. 當時是「節期的末日」，就是節期的高峰之時。 

3. 意思是外面的宗教和熱鬧的氣氛，其實並不能滿足人心靈的虛空。 

4. 耶穌要把人的思想由地上轉到天上，轉到對上帝和永恆事物的渴求，也是對現代人的一

個呼籲。 

5. 世界的物質永遠不能滿足你的生命，不論你現在是順境或逆境，你需要耶穌，祂是真正

生命的活水泉。 

6. 另一方面我們需要認罪，倒空自己，當罪被倒空後，便能準備好清潔的空器皿，生命的

活水就成了我們的供應來充滿我們。 



3 
 

7. 我們要憑信心承受主的應許，必須讓活水在你身上流通，一口好的井必須有活水泉，否

則就成了死水。 

8. 基督徒怎樣被聖靈的活水在他裡面湧流出去？甚至成為活水江河呢？ 

9. 乃是需要常常廣傳福音，在教會中服事主，讓生命的活水從我們裡面得以流出來。 

10. 還有，需要參加教會的服事，讓聖靈活水藉着你湧流到其他的肢體身上。 

11. 記著 4 個動詞：「渴，來，喝，信」 

12. 「渴望」有行動自願「來」到主前，用口去「喝」，打開口，心去接受，「信從」，倚靠就

可得滿足。 

 

結論 

1. 聖靈乃是我們活水的泉源，祂要供應我們所需的生命活水，祂要解我們的飢渴。 

2. 祂要潔淨我們的污穢，要將基督豐盛的生命活化在我們身上。 

3. 我們若有聖靈內住的充滿，從我們靈的最深處必要流出仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、

良善、溫柔、節制、信實的江河來。 

4. 讓我們進入主裡面，就會被保護與更新，得能力，像是灌溉豐足的園子，結果子纍纍。 

5. 不單是自己蒙福氣，也因我們豐盛生命的流出，同樣也叫別人得福。 

 

 

討論問題 

1. 在你的周圍，看見需要活水的人嗎？你可以怎樣做？ 

2. 挑戰你每週最少帶一個有需要的人來參加聚會，幫助和教導他們把困難告訴耶穌，求祂

幫助。 

3. 在你的生命中，是否常有活水從腹中流出？如果不是，為什麼？什麼東西堵塞了出口？ 

4. 你需要活水嗎？可以怎樣得着呢？ 

 


