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引言 

屬靈枯乾是許多基督徒面臨的問題。我們剛信主的時候，有很多恩典和喜樂。但漸漸地，生

命面對很多挑戰或進入枯乾的狀態。基督徒的生活便變成了一種擔子和責任，而不是得著喜

樂和能力。 

 

今日的經文指出以色列人正面對屬靈生命枯乾的問題，可惜他們不察覺自己的需要。耶和華

把先知以西結帶到充滿骸骨的平原，衪吩咐以西結向骸骨說預言，骸骨便應聲而起，骨與骨

互相聯絡，並包上了皮肉，耶和華的靈吹在其上，使他們活起來。這個異象代表神對被擄之

以色列人的應許，神在絕望中帶來復興的訊息。 

 

無論你要面對甚麼境况，神要帶來修補和復興，環境也不能影響祂對你的愛和幫助。但首先

要看見： 

1. 生命枯乾的問題 

2. 生命復興的宣言 

3. 聖靈澆灌的生命 

 

本論 

（一）生命枯乾的問題（參考《結》37:1-3） 

1. 「耶和華的靈降在我身上，耶和華藉他的靈帶我出去，將我放在平原中，這平原遍滿骸

骨。」（結 37:1） 

2. 許多時候我們沒有注意到自己屬靈的狀况，只忙於工作、教會的事奉和處理家庭的需要，

生命枯乾了都不知道。 

3. 其實，我們都要面對很多令生命枯乾的問題，但我們是否願意停下來讓聖靈喚醒？並看

見自己屬靈的境况。 

4. 這些問題長時間令人處於低谷，以至身心靈枯乾。身處在這狀態中是被捆綁的，好像被

四周的高山包圍著，看不見前面的路。 

5. 重點是讓聖靈來喚醒我們，帶領我們走出自己的框架，看見自己屬靈的境况，並明白神

的心意，靠祂得勝。 

 

（二）生命復興的宣言（參考《結》37:4-6） 

1. 「他又對我說：“你向這些骸骨發預言說：枯乾的骸骨啊，要聽耶和華的話。」(結 37:4） 



2. 神問以西結一個好現實的問題，這些枯骨能復活嗎？以西結回答說只有神知道（參考《結》

37:3）。神吩咐以西結向枯乾的骸骨發預言，使骨頭聯絡成為骨架，使其長了皮肉，「……

使氣息進入你們裡面，你們就要活了。你們便知道我是耶和華。」（結 37:6） 

3. 藉著異象，沮喪的及被擄的以色列人知道他們是有「指望」的。重點是以西結遵從神的

吩咐發預言。（參考《結》37:7） 

4. 神要開展的工作，祂必成就，而且所成就的都是最好，但我們需要以信心去宣告。 

5. 當我們信靠和遵行神的話語時，就能經歷神的醫治和釋放，見證神的盼望，並結出果子。 

 

（三）聖靈澆灌的生命（參考《結》37: 7-10） 

1. 「於是我遵命說預言。正說預言的時候，不料，有響聲，有地震；骨與骨互相聯絡。我

觀看，見骸骨上有筋，也長了肉，又有皮遮蔽其上，只是還沒有氣息。主對我說：“人

子啊，你要發預言，向風發預言，說主耶和華如此說：氣息啊，要從四方（原文作“風”）

而來，吹在這些被殺的人身上，使他們活了。” 於是我遵命說預言，氣息就進入骸骨，

骸骨便活了，並且站起來，成為極大的軍隊。」（結 37:7-10） 

2. 聖靈澆灌的生命是經歷神同在的生命，是見證祂大能的生命，是使「萬民作主門徒」的

生命，但需要我們完全相信神的吩咐和完全的順服聖靈的感動。 

3. 神的話語是滿有能力，聖靈的澆灌要帶來生命的得勝。 

4. 好像枯乾的骸骨，沒有聖靈的澆灌，基督徒的生命是沒有氣息、動力和盼望，而且不能

結出果子。 

5. 聖靈澆灌的生命是得著醫治和更新，並作基督的精兵。神是榮耀的君王，祂要帶來更大

的復興和榮耀。 

 

結論 

今日你的生命枯乾是否因為活在罪惡中、被撒但捆綁、面對著令你擔憂的需要、內心的苦毒、

活在沒有盼望中或超出你所能擔當的？ 

 

以色列人是怎樣走出這絕望的光景？枯乾的生命得復興是需要聖靈的澆灌「安置在本地」。當

以色列人被擄後，可以重新歸回神，他們就知道這話能成就了。（參考《結》37:14） 

 

你是否正在面對靈裡的乾渴？神是活水江河的源頭，讓神的靈充滿你的生命，靈裡的乾渴就

能得到復興和能力。 

 

 

 

討論問題 

1. 你現在的屬靈生命是枯乾，抑或是基督的精兵？如何知道或辨別？請分享。 

2. 你會否將生命更新的經歷分享給別人？並帶動別人去經歷聖靈的澆灌嗎？ 

3. 你認為「聽耶和華的話」（參考《結》37:4）是什麼意思？你會如何聽神的話？ 


