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主禱文： 

「所以，你們禱告要這樣說：『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。願你的國降臨，

願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，

如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，

全是你的，直到永遠。阿們！』」(馬太福音 6:9-13) 

 

引言： 

每個人的明天都無法預料，無論是基督徒與否，往往會有許多事情發生和出現，令我們

感到意外和無助。 

 

耶穌教導了門徒用「主禱文」來祈禱，因為耶穌清楚知道我們生活在一個不可預期的環

境和不能預料的明天，所以主禱文是給予我們信心，叫我們知道天上有一位父神，祂就

是造物主，有掌管明天的能力。陳彥利姊妹(Janet)即使在過去遇上這麼大的衝擊和困難， 

也因著她相信了耶穌，從中學習信靠和交託，一步一步看見神的幫助和帶領。 

 

Janet 在人生的幽谷中，選擇向神「禱告」，尋求祂的幫助。「主禱文」就是教導我們相信

禱告，要對禱告有信心，因為耶穌在「主禱文」的結構中，顯明神是能夠「聽見」我們

的禱告和「看見」我們的需要，會為我們的需要伸手幫助我們。 

 

本論： 

(一) 「聽見」(9-10 節)： 

1. 耶穌在主禱文的開始已提醒我們：天上有一位父神，每天都在垂聽我們的祈禱：「我

們在天上的父」。 

2. 祂是神，祂的名為聖，祂渴想與人恢復關係，聆聽眾人的「祈求」：「願人都尊你的

名為聖」。 

3. 當人與神恢復「父與子」的關係，神屬天國度的美好便會出現：「願你的國降臨，

願你的旨意行在地上，如同行在天上」。 

 

(二) 「看見」(11-12 節)： 

1. 祂「看見」並供應我們每天肉身的需要：「日用的飲食」。 

2. 祂「看見」並赦免我們所犯的過錯，以恩慈對待「求告」祂的人：「免我們的債」。 



3. 祂期望每個屬神的人也能夠以恩慈對待其他人：「如同我們免了人的債」。 

4. 祂保護我們，「看見」並拯救和幫助我們脫離困苦：「不叫我們遇見試探，救我們脫

離兇惡」。 

 

(三) 「宣認」(13 節)： 

因著這份父與子的關係，最後耶穌提醒我們，祂是全地主權的擁有者，因為祂是創造主，

擁有掌管全地的能力和尊榮，並且超越所有時間和空間，是值得我們相信和投靠的神，

所以最後以「宣認」作為我們祈禱的結束：「因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到

永遠。阿們！」 

 

結論： 

你是否願意與這位創造主──天上的父神，恢復父與子的關係嗎？並擁有屬神兒女的

身分。 

 

 

 

思考問題： 

1. 當你遇到困難、失望和傷心的時候，你會否選擇向神傾訴呢？當中會否遇到困難？可

以如何勝過？ 

2. 苦難不是人生的常數，反倒神的屬性和應許卻是永恆不變。「主禱文」給你什麼提醒？

又能否幫助你對神的信心加增？ 

3. 你有否察覺生活中充滿許多試探和誘惑，其實是魔鬼在背後要奪去我們屬神兒女的身

分。試分享你會如何堅守基督徒的身分呢？ 


