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引言 

門徒已經跟隨了耶穌三年半的時間，到了一個信心關鍵性的時刻，主耶穌藉著復活後向他們

顯現，與他們回顧與前瞻。 

 

今天是 2022 年的第一個主日，藉著新一年的開始，主耶穌與我們一同回顧與前瞻： 

 自己的生命，以及與神的關係； 

 家庭的生活，以及與家人的關係； 

 教會的生活，以及與兄姊的關係。 

 

本論 

（一）一個灰心的晚上（約 21：1-3） 

1. 主耶穌復活後向門徒顯現，彼得與六個門徒聚在一起，他對他們說：「我去打魚」，其他

六個人都想跟他一起去打魚。衝動是彼得的軟弱之一，他的心容易火熱，但也容易熄滅。

彼得的軟弱也是我們的軟弱。 

2. 主復活之後，即使彼得見到復活的主，還是想回去打魚，因為他以為自己不配，也不堪

承擔主的大任，結果，「……那一夜並沒有打著甚麼。」（3 節） 

3. 人生常遇到的挫節和變幻是會令人灰心。只要願意謙卑親近神，即使是人的盡頭，卻是

神工作的開始。 

 

（二）一個突破的早上（約 21：4-17） 

1. 面對灰心的時刻，主耶穌總是引領我們進入突破的機會。 

2. 「天將亮的時候，耶穌站在岸上，門徒卻不知道是耶穌。耶穌就對他們說：小子！你們

有吃的沒有？他們回答說：沒有。」（4-5 節） 

3. 主耶穌復活後三次顯現在門徒面前，而彼得都在其中。最後一次，主耶穌單獨與彼得見

面，並問他「你愛我比這些更深嗎？」（參考 15-17 節）如果今日主耶穌問你同一個問題，

你會如何回答？你會否為跟隨主耶穌，而願意付上代價嗎？ 

4. 在主耶穌與彼得的對話中，提及兩種的「愛」：Agape 是神的愛，顯明在祂的獨生子耶穌，

為我們的罪釘身在十架上，是無條件的愛，是不會受環境影響的。 

5. Phileo 是友情，朋友之間的感情，彼此關心與接納。我們對不喜歡的人或仇敵是沒有友情

(phileo)，所以，神吩咐我們以神的愛(agape)去愛每一個人，是沒有條件的，是不會受環境

影響的。 

6. 無論如何，主耶穌要彼得明白及回應更高層次的愛。每一個屬神的人，是神的兒女，都



要盡心、盡性、盡意的愛神，跟隨，學效和宣告祂。 

7. 主耶穌三次都問彼得：「你愛我麼？」然後才託付他：「你餵養我的羊」。主說這話的意思：

a. 牧養主羊是愛主的表現；b. 愛主是牧養主羊的動機和依據。 

8. 今日主耶穌同樣來問我們：「你愛我比這些更深嗎？」主耶穌呼喚我們更愛衪，從捕魚到

牧養主羊，從領人歸主到牧養同行，讓我們一同來效法主耶穌去牧養祂的羊。 

 

（三）一個獻身的日子（約 21:18-19） 

1. 「耶穌說這話是指著彼得要怎樣死，榮耀神。說了這話，就對他說：你跟從我吧！」（19

節） 

2. 為甚麼主耶穌對彼得說：「你跟從我吧！」因為祂想重建彼得的信心。 

a. 「……來跟從我，我要叫你們得人如得魚一樣。」（太 4:19）； 

b. 「不背著他的十字架跟從我的，也不配作我的門徒。」（太 10:38）；  

c. 於是耶穌對門徒說：『若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架，來跟從我。」

（太 16:24） 

3. 當彼得第三次聽到主耶穌問他：「你愛我嗎？」，他「就憂愁」，因為他被主耶穌的說話感

動和提醒了，並對主耶穌帶來更深的認識和更愛主。 

4. 跟隨主的動力就是神的愛，彼得需要神的愛去肯定和重建。新一年的開始，神要重建你

的信心，給你再一次獻身跟隨祂的機會，今日就是那時刻了。 

 

（四）一個牧養的人生（約 21:20-25） 

1. 「耶穌對他說：我若要他等到我來的時候，與你何干？你跟從我吧！」（22 節） 

2. 要一生牧養主的羊，是不容易的，因為在我們人生的路上，真的有很多人與物影響著我

們，以至不能專心。 

3. 主耶穌的回答好像不客氣，但正正提醒彼得，他的責任是要專心一致地跟隨主耶穌。 

 

 

總結 

認定異象： 

主耶穌呼喚我們要更愛祂。我們愛，因為神先愛我們。我們去牧養，因為神先牧養我們。所

以「認定異象，牧養主羊」，不只是 2022 年去跟隨和更愛祂，乃是一生認定神對我們的愛，

以至我們一生更愛祂和牧養祂的羊。 

 

 

 

討論問題 

1. 為甚麼彼得忽然想去打魚？是一個好或是壞的意念？如果你是彼得，你會有甚麼想法？為

甚麼？ 

2. 你會好像其他門徒一樣，跟彼得一起去打魚嗎？請分享。 

3. 今日，我們會否有機會與主耶穌共進早餐嗎？為甚麼？ 

 


