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引言 

1. 祈禱是人與神相交的一種途徑。 

2. 最早記載人類向神禱告。(創 4:26） 

 

本論 

（一）何謂禱告？ 

1. 「禱告」乃是人與神說話。 

2. 禱告應該是你的心聲，出於自然的，在不同的情況下而有不同的表達方式。 

3. 禱告不是講道或演講。 

4. 禱告是大而奇的特權。(參考《來》4:16) 

5. 上帝是否願意聽我們的禱告？(參考《太》7:11) 

6. 禱告也是敬拜神的一種表現。 

7. 聖經中的禱告是活潑的。 

8. 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求。(參考《弗 6:18) 

9. 禱告也沒有固定的姿勢。 

 

（二）神會不聽禱告嗎？ 

1. 小信（參考《可》9: 14 - 29） 

2. 不信，試探神。（參考《可》8: 11 - 13） 

3. 有 罪，神 的 責 罰 。（參考《撒下》12: 15 - 23） 

4. 妄求（參考《雅》4:3 上） 

5. 神的時候未到（參考《創》12: 2 - 21: 2） 

6. 不符合神答應的條件（參考《創》18: 20 - 33 ） 

7. 神會按祂的心意，以更好的方式作回應。 

 

（三）神的心意 

1. 主耶穌在世的時候，應允了許多人的禱告，治病和趕鬼。 

2. 祂常鼓勵我們用信心恆切禱告（太 7: 7 - 11）。 

3. 神向我們要求的，是持久的信心，即使遇到困難及挫折也不畏縮，以及不輕易灰心失望。 

 

（四）有效的禱告 

1. 聖潔 

a 「非聖潔沒有人能見主」（參考《彼前》1:15-16，《來》12:14 下） 



b 罪惡是禱告的最大障礙。 

c 無論犯甚麼罪，要有真正悔改的心，並立即求耶穌十架所流寶血潔淨。 

d 另一方面也要常常求主賜力量，使我們能保守自己的心。 

e 你們的罪孽使你們與神隔絕。（參考《賽》59:1-2） 

2. 信心 

a 「你們禱告，無論求什麼，只要信，就必得著。」（太 21:22） 

b 信心是相信我們所未見的，而信心的結果就是得見我們所相信的。 

c 信心可以創出奇跡。而信心的禱告也可以測驗我們對神信任的程度。 

d 在舒適的環境中很難學到信心的功課，所以神常藉一些難處叫我們學習信心的功

課。 

e 「……我信神祂怎樣對我說，事情也要怎樣成就。」（徒 27:25） 

3. 恆切 

a 「不義之官」的故事（路 18:1-8）這個故事我們要留意的是那個寡婦的恆心。 

b 停止禱告只有兩個原因：就是神已成就你的禱告或是信心的眼睛確實已經看見神要

成就你的禱告了。 

c 神常會延遲應允信徒的禱告，乃是要我們更多學習等候與信心操練的功課。 

4. 衷心 

a 「他們並不誠心哀求我……」另一個譯文的意思：「他們的禱告總不是衷心的。」(何

7:14) 

b 耶穌基督充滿熱情和由衷的禱告。（參考《來》5:7） 

c 禱告最忌泠淡，因為泠漠的態度雖然是無聲，但卻是強烈地表達極大的不敬。 

d 故事中的主人情詞迫切地呼求，顯示其內心的火熱。（參考《路》11：8） 

5. 感恩 

a 「凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」（帖前 5:18）對神謝恩

是基督徒的本分。 

b 如果能用信心的眼睛看到將要成就的恩典，便要先獻上感謝，這感謝的聲音在神面

前是更加美好。 

c 保羅與西拉在監獄中禱告，唱詩和讚美神。 

 

結論 

1. 有些基督徒少禱告，可能是沒有經歷禱告的實在。 

2. 若你經驗過禱告的真實，你必會隨時禱告，不住的禱告（參考《帖前》5:17）。 

3. 神並不是依照人的時間表來回應我們的禱告。 

4. 有些時候，當信徒開始禱告，魔鬼就更加兇惡，因為禱告是靈界與魔鬼的爭戰，我們必

須堅心等候，並靠主得勝。 

 

討論問題 

1. 檢視自己的禱告生活，是否恆常及穩定？並訂下一些每天禱告生活的目標。 

2. 請分享過往神曾垂聽你禱告的見證，以彼此鼓勵。 



3. 請在小組中提出代禱事項，同心禱告，並記下神為你們成就禱告的日期。 


