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引言 

在逆境中我們還有盼望嗎？大衛的答案：「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏」。在逆境中

你仍能宣告「耶和華是我的牧者」嗎？ 

 

詩篇 23 篇一開始便宣告「耶和華是我的牧者」，大衛這樣做是表明在逆境中更認識耶和華

是他的好牧者，更願意被好牧者牧養，並憑信心在每一個處境中宣告：「祂是好牧者！」 

 

今日，在逆境中疫情帶來人心的徬惶和恐懼，我們更要恆切地禱告，讓聖靈感動我們看見

神的異象，確認神的愛，願意倚靠耶和華，向自己、環境和有需要的人宣告「耶和華是我

的牧者」，並來回應祂的託付去牧養主的羊。 

 

本論 

首先，要在逆境中： 

(一)  認識好牧人 

1. 「普天下當向耶和華歡呼！你們當樂意事奉耶和華，當來向他歌唱！你們當曉得耶和

華是神！我們是他造的，也是屬他的；我們是他的民，也是他草場的羊。」（詩 100:1-3） 

2.  在任何處境中仍然能讚美神，是因為我們認識祂是誰。你認識你的神嗎？約翰福音

中有 7 個「我是」，記載主耶穌如何介紹自己： 

a. 我是生命的糧（約 6:35） 

b. 我是世界的光（約 8:12） 

c. 我是門（約 10:9） 

d. 我是好牧人（約 10:11、14） 

e. 我是復活、我是生命（約 11:25） 

f. 我是道路、真理、生命（約 14:6） 

g. 我是真葡萄樹（約 15:1） 

3. 「我是好牧人，好牧人為羊捨命」（約 10:11）。主耶穌稱呼自己是好牧人，並解釋「好

牧人」的意思，就是「為羊捨命」。好牧人愛祂的羊，便牧養他們。 

4.  為什麼主耶穌要刻意介紹自己？目的是： 

a. 要我們能得著生命，並且得的更豐盛； 



b. 要我們更認識祂，並願意親近和倚靠祂； 

c. 要我們明白因著神愛世人，祂願意付上代價，為我們捨命； 

d. 要我們知道神愛世人，包括你和我、我們的家人和朋友，以至「普天下都向祂歡

呼！」 

 

(二) 效法好牧人 

1. 認識和效法是分不開的，同樣，被牧養和牧養也是分不開的。 

2. 「牧養」是藉著神和人互相認識的關係和神的話語，令被牧養者得到生命的提升，即

屬靈生命的更新、成長及改變（約 10:3-4，10-11，14）。 

3. 要先被好牧人牧養，才去牧養別人。如果自己都不願意被神牧養，我們又怎能去牧養

別人。 

4. 在逆境中，我們雖然會困乏、灰心、恐懼和跌倒，但神是不會丟棄我們。祂應許我們，

「疲乏的，祂賜能力；軟弱的，祂加力量。」（賽 40:29）「但那等候耶和華的，必從新

得力。他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」（賽 40:31） 

5. 祂是我們的大牧者，祂不是來定我們的罪。因為在基督裏不再被定罪了，祂是那位當

我們軟弱的時候，祂加添力量。當我們疲乏的時候，祂賜我們能力。我們好像基督一

樣，不是去定人的罪，乃是去鼓勵和建造軟弱的。 

6. 在生命中最大的難處，不是不努力為神作工，而是不耐心等候神。這個等候正是代表

著心態的謙卑，並決心願意被祂牧養。因為只有等候神，我們才從新得力，明白神的

心意，不至於羞愧。 

 

(三)  宣告好牧人 

1. 為甚麼我們要宣告「耶和華是我的牧者」？因為這是信心的表現，喜樂的流露，得勝

的行動，高舉和稱頌神的機會。 

2. 神的心意是要我們在任何環境中，懂得和願意宣告祂，並經歷祂的平安、喜樂和能力。 

 

總結 

沒有人想經歷逆境，「但那等候耶和華的，必從新得力」。因為在逆境中，我們更深認識，

效法和宣告我們的好牧人──主耶穌，並回應祂的託付去牧養祂的羊！ 

 

 

討論問題 

1. 詩篇 23 篇是我們喜愛誦讀的經文，你認為它受歡迎的原因是甚麼？在逆境中宣告神的

應許和信實，有甚麼果效？ 

2. 在疫情嚴峻下所帶來的疲乏和恐懼，我們怎樣才能重新得力呢？請分享你的經歷。 

3. 禁食祈禱月完畢後，鼓勵你邀請一位兄姊作禱告伙伴，為新一年牧養主羊同心禱告。 


