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引言 

1. 聖經中常常以好牧人來描繪耶和華對人的關愛與看顧，例如：「耶和華是我的牧者， 我必

不致缺乏」（詩 23:1）。 

2. 「他必像牧人牧養自己的羊群， 用膀臂聚集羊羔抱在懷中， 慢慢引導那乳養小羊的。」

（賽 40:11） 

3. 耶穌已作了好牧人的榜樣，從祂身上，我們學識如何牧養和關心別人。 

 

本論 

（一） 誰是牧人？ 

1. 追溯教會的歷史，十六世紀發生了宗教改革，使教會分裂。而分裂之前的一千五百年傳

統，基本上是由天主教會傳承的。 

2. 這傳統所理解的牧者，只包括被上帝所特別揀選和被呼召的人。 

3. 天主教教宗承傳了耶穌對彼得的託付（參考：太 16:13-19；約 21:15-17），成為首牧，代

表耶穌在世上作牧者的餵養職責和建立教會。 

4. 在宗教改革的時候，馬丁路德強調信徒皆祭司。 

5. 現今基督新教教會，大家都同意馬丁路德所說的「信徒皆祭司」，用現代的說話就是「信

徒皆牧者」。 

6. 但在制度上，分別為「專職牧者」和「信徒牧者」。 

7. 「專職牧者」的身份上有神特殊的呼召，是全時間事奉之傳道人，有明顯的職場和牧區。

但「信徒牧者」也很重要，這個世界和社會就是他們每日的職場和牧區。 

8. 無論是「專職牧者」和「信徒牧者」都要承認在教會或在社會工作中，各有自己的專業，

必須彼此尊重，互補長短，各按其職，建立基督的身體。 

9. 而每一個信徒就被委託，授權扮演牧者的角色。 

 

（二） 神憐恤祂的兒女 

1. 一個好牧人需要具備的條件是有憐恤的心，就如主耶穌憐恤祂的兒女一樣。 

2. 「父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人！」(詩 103:13) 

3. 神為甚麼憐恤我們，因為神知道我們的軟弱，「……他知道我們的本體，思念我們不過是

塵土。」(詩 103:14) 

4. 還形容人的軟弱是「經風一吹，便歸無有。」，很快便會過去及滅亡。 

5. 詩人提到神的慈愛是永遠的，祂的慈愛臨到敬畏祂的人也是永遠的。 

6. 因為我們都是軟弱的人，不可能不犯錯，但不等如神容許我們放縱軟弱。 

7. 真正敬畏神的人必遵行神的話，神也必寬恕他偶然的過犯、錯失和軟弱。 



8. 因此，我們不要太過自責，不寬恕自己，同時我們也不可以不寬恕人，因為神已用寬恕

和憐恤來對待每個兒女。 

 

（三） 學主耶穌作好牧人 

1. 「憐恤人的人有福了，因為他們必蒙憐恤。」（太 5:7） 

2. 聖經中說及的憐恤，不單是世間所說的同情心，還比同情心更深。 

3. 憐恤是人心靈深處以對方的眼光看、見解思想、情感感受他的生命狀態。 

4. 憐恤這字在聖經裡有時候會翻譯為「動了慈心」。 

5. 「憐恤人的人有福了」，是主動生發這樣的心。 

6. 「你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人」，你要主動的行出這一步。 

 

（四）敏銳的洞察力 

1. 要憐恤人，就必須看見，並感受到對方的難處和處境，當你真的感受到對方的困苦，才

能有共鳴和有憐恤人的心。 

2. 所以一個真正能憐恤的人，必要具備耐心及敏銳的觀察力。 

3. 能進入到他人的內心深處，站在對方的立場，去了解那人實質的感受和真正的需要，並

給予適當的安慰和幫助。 

4. 唯有這樣的憐憫和關懷，才能使我們免於誤用仁慈。 

5. 沒有敏銳的觀察力，是無法感受他人此時此刻真正的感受和需要。 

 

（五）站在別人的立場著想 

1. 如果我們能站在對方的立場著想，便更容易去原諒和赦免他人無心的過失。 

2. 法國俗語說：「知道或了解之後，就能饒恕和容忍。」 

3. 神能夠體恤我們的軟弱，也願意為我們的罪釘在十字架上，好讓我們能夠坦然無懼的來

到祂的施恩寶座前，向祂祈求憐恤和恩惠，作我們人生道路中隨時的幫助。 

4. 「祂(主耶穌)能體諒那愚蒙的和失迷的人，因祂自己也是被軟弱所困。」（來 5:2） 

 

總結 

1. 當我們學識去憐恤和接納別人時，就能經驗神在我們心靈裡的釋放和憐憫。 

2. 因為沒有一個人能獨自面對生活，神創造我們的生命是互動的，要從互動的關係裡認識自

己和神。 

3. 也從互動關係裡互相建立、扶持、相愛，生命的建立就如此成形了。 

 

 

討論問題 

1. 你在教會或小組中，有沒有關顧及牧養的對象嗎？有沒有主動的關心他們？並幫助他們

成長？ 

2. 在你牧養主羊的過程中，遇到最大的困難是什麼？最讓你灰心的事情又是什麼？ 

3. 如何運用被主牧養的經歷去關顧別人？ 


