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引言 

1. 你會如何形容過去一個月的心境？ 

2. 詩篇 42 篇，詩人六次提及他內心的感受「我的心」：切慕你（1 節），渴想神（2 節），

極其悲傷（4 節），憂悶、煩躁（5、6、11 節）。 

3. 詩人的鬱悶，是因為沒有神的同在，他描述自己靈裡的乾渴就好像鹿切慕溪水一樣，

原來我們的感受是與神互動的媒介。我們渴想敬拜神的心是否都是一樣？ 

4. 詩人晝夜唯一的食物就是眼淚，彷彿只能以流淚來安慰自己。忽然間，他感到神離

得很遠很遠。（2-3 節） 

5. 詩人過往用歡呼的聲音帶領眾人進入神的同在裡，但當他追想這些事情時，不但沒

有帶給他安慰，反而令他的心極其悲傷。（4 節） 

6. 每個人都有無助，「內心」沮喪和煩躁不安的時候，但神用「笑臉」幫助我們經歷祂

的平安，並使我們能稱頌讚美祂。（5 節） 

 

本論 

面對不安的世代，我們應當仰望神，因祂用笑臉幫助我們勝過恐懼、不安、煩躁，甚至

怒氣。結果好像詩人一樣，我們能夠： 

 

（一）勇敢面對環境 

1. 雖然要面對不安的世代，過程是非常痛苦，但詩人並沒有拒絕這種感受。 

2. 我們會設法地逃避和壓抑感受，但事實上，誠實和勇敢地去面對環境，對我們的心

靈來說是一個鍛鍊。 

3. 我們要用艱難的感覺與神互動，去敬拜和親近祂，有時會覺得神好像緘默，但其實

祂一直與我們同在。 

 

（二）向神赤露敞開 

1. 詩人開始對神赤露敞開。「我的神啊，我的心在我裡面憂悶，所以我從約但地，從黑

門嶺，從米薩山記念你。」（6 節） 

2. 米薩山是在以色列北部，意思是詩人距離神的殿很遠。面對不安的世代，許多時候，

我們好難感受到神的同在，甚至只看見神的審判。（7 節） 



3. 可能你會感受到像詩人一樣，過往經歷神的經驗是喜樂的，是在歡呼稱讚的聲音中

遇見神，但在疫情嚴峻中，我們每天看見的是確診和死亡的數字，無法看見神，再

聽不到喜樂的聲音和讚美敬拜神的聲音。 

 

（三）祈禱宣告主愛 

1. 面對不安的世代，雖然我們會像詩人一樣，心中未得安慰，對神已經失去信心（9

節），甚至感受不到神是不動搖的磐石（10 節）。 

2. 但神幫助我們宣告祂的愛。「白晝，耶和華必向我施慈愛；黑夜，我要歌頌禱告賜我

生命的神。」（8 節） 

  

（四）等候和讚美神 

1. 如何驅走恐懼？安靜等候神，開口讚美祂，因為神應許會與我們同在，衪用得勝的

能力來幫助我們。「應當仰望神，因我還要稱讚他。他是我臉上的光榮，是我的神。」

（11 節下） 

2. 我們痛苦的地方其實是泉源的地方，用痛苦的經歷與神溝通互動，就能看見神會把

水源賜給我們，我們的乾渴會得飽足，並且對神會有一個很深的認識。 

3. 結果，我們的敬拜和讚美是確實和堅定的。「我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面

煩躁？應當仰望神，因我還要稱讚他。他是我臉上的光榮，是我的神。」（11 節） 

 

結論 

1. 你是否正在尋找幫助？你是否認識正在尋找幫助的人嗎？ 

2. 你是否活在基督的盼望裡？你是否認識正在尋找盼望的人嗎？ 

3. 主耶穌的應許是：「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世上，你

們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世界。」（約 16:33） 

 

 

 

討論問題 

1. 在生活中常令你「沮喪」或「不安」是甚麼？ 

2. 遇到這些情況時，特別在疫情近日的大爆發，你能專心仰望神嗎？請分享。 

3. 請分享你讚美神之後得著喜樂和平安的經歷。 

4. 請分享本週主日信息所學習的功課和回應神的實踐行動。 

 


