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神召會禮拜堂講壇回應 

 

題目：神是我們的避難所 

講員：梁舜安牧師 

經文：羅 12:12 

日期：2022 年 5 月 15 日 

 

 

引言 

1. 今日我們生活在不完美和犯罪的世界裏，不論是基督徒、非基督徒，好人還是壞人，或多

或少都面對困境和痛苦。 

2. 很多人面對困難的時候，都會問為何要發生在我身上呢？ 

3. 聖經有不同角度談及苦難的原因，有些與罪有關，有些則與罪無關。 

 

本論 

(一)  從「我」到「祂」 

1. 路加福音 13 章，耶穌講有關罪的問題，讓我們看到當人面對苦難或困境時，不一定與罪

有關。 

4. 這樣不是叫我們不用反省和認罪，兩者都是非常重要的，只是叫我們不要陷入自責與內

疚中，或對別人只會批評和指責。 

5. 我們更應該去明白在事情中，我們要學習什麼功課。 

6. 同時我們也需接受有時候無法解釋為何困境會發生。 

7. 例如當約伯經歷苦難，他問神為何（Why）會在自己身上發生，也找不到自己的罪，直至

耶和華向他顯現時，將他的「Why」轉到「Who」。 

8. 將約伯的焦點從「為什麼」轉向所信的是「怎樣的神」。 

9. 我們經歷苦難並非無目的和意義，我相信掌管生命的神，在發生的每一件事情都要賜平

安給我們。 

10. 很多時，苦難叫我們看見自己的有限、軟弱和不足，要轉向倚靠神，並將所經歷的成為別

人許多的祝福。 

 

(二)  走出困境的三個秘訣 

1. 在指望中要喜樂 

a) 「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」

（帖前 5:16-18） 

b) 神說：「我以永遠的愛愛你，因此我以慈愛吸引你。」（耶 31:3） 

c) 我們的心可以充滿喜樂，因為神的愛永不改變，我們可以在人生的每一個際遇和處境

裡都看見神的慈愛。 

d) 陶恕牧師說：「盼望──是整本聖經的旋律。」 



2 
 

e) 我們要學習明白神在我們身上擁有一切的主權，祂必定會負起一切的責任。 

f) 我們說過「喜樂」和「快樂」是不一樣的。 

g) 生活中的樂趣使我們快樂，但「快樂」只是一時的開心。 

h) 喜樂卻是救恩的「副產品」，是對神恩典的覺悟，隨著救恩而來的。 

i) 對一些仍然活在恐懼和焦慮中的人，聖經提供我們一份免費的特效藥，就是「喜樂的

心」，因為「喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。」(箴 17:22) 

 

2. 在患難中要忍耐 

a) 當現今的教會和家庭被疫情困住，無法如常聚會和團契時，生活又遇到不同程度的困

難，我們能作什麼？唯有忍耐。 

b) 可藉著靈修讀經，經歷神的安慰與同在，便能忍耐面對。 

c) 「不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的。因為知道患難生忍耐，忍耐生老練，老

練生盼望，盼望不至於羞恥；因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。」（羅

5:3-5） 

d) 遇上任何困難和試驗，都是神給我們的屬靈功課，祂會藉著環境、人和事物試驗我們，

為的是建造人的生命成長。 

e) 「惟有忍耐到底的必然得救。」（太 10:22 下） 

f) 忍耐的確可以操練我們更加老練，並且生出盼望！ 

 

3. 禱告要恆切 

a) 我們要忍受患難，就需要在禱告上堅定、持續和恆切。 

b) 這不單使我們能忍受患難，也使我們能留在主的恩典與平安裡。 

c) 什麼是恆切的禱告？ 

 專心的禱告，整個人投向神。 

 火熱的禱告，這才是得勝的禱告。 

 用信心等候的禱告，不要停止，直到明白神的旨意和看見祂的榮耀。 

 

結論 

1. 儘管在道路上看似無法越過的障礙，但這些服事反倒成為能繼續前進的動力。 

2. 請記著：「神永遠是我們的避難所，得勝和倚靠。」 

 

 

 

討論問題 

1. 在疫情下生活，你遇到什麼困難呢？對你的屬靈生命有什麼影響？有沒有特別的領受？ 

2. 你曾否在困境中經歷神恩典的見證？請與組員分享及彼此鼓勵。 

3. 聖經中有那些經文給你幫助與鼓勵，請互相分享。 

 


