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引言 

主耶穌用以色列人常見的麥子作為比喻，告訴門徒一個寶貴的真理。祂說：「一粒麥子

不落在地裏死了，仍舊是一粒；若死了，就結出許多子粒來。」（約 12:24） 

 

麥子原是指主耶穌自己，耶穌說如果祂犧牲自己死了，卻能結出許多子粒來。捨身並不

好受，所以耶穌呼求：「我現在心裏憂愁，我說甚麼才好呢？父啊，救我脫離這時候，

但我原是為這時候來的。父啊，願你榮耀你的名」（約 12:27-28 上） 

 

主耶穌這段話不但是顯明祂的救贖，也為世人捨命的大愛，祂在父面前全然順服，更是

給我們所有凡跟隨祂的基督徒，一個極重要的使命──牧養。我們今天會從兩方面來

看我們的使命。 

 

牧養的生命是： 

本論 

(一) 為主捨己的生命 

1. 耶穌不但將自己比喻為一粒麥子，也用一粒麥子來比喻所有跟隨祂的基督徒。 

2. 一粒麥子，唯一的用途是使它成為種子，將它埋在地上。在希臘文「一粒麥子」的

「一粒」ho kokkos （the grain），不只是單位上的一粒，更是「種子」的意思。 

3. 「一粒麥子不落在地裏死了」，落在地上的意思是埋在地上，用泥土完全覆蓋住。主

耶穌要我們如一粒麥子落在地裏埋了，就是要我們在事奉和牧養上專心，完全地為

主捨己。 

4. 麥子在土壤裏被水分浸濕，經過一段日子後，其外殼呈朽爛的狀態，就結出許多子

粒來，經過發苗和生長，最後結出果實。 

5. 只有真正為主捨己，專心事奉和牧養的人，神才能用他。因為他在神的面前，完全

捨己順服主，並願意回應主的心意。 

6. 每一位基督徒都是一粒麥子，都應該埋在地上。生命越多被使用，就越有用處。越

多燃燒自己，就越能照亮別人。 



7. 神揀選了我們成為那粒麥子，埋在被牧養的人心中；但如果我們不願讓主將我們撒

在麥田裡，我們這粒麥子，也是一無用處。 

 

(二) 突破傳承的生命 

1. 麥子的破碎和死亡都是為了「結出許多子粒來」。 

2. 主耶穌說：「一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒。」一個不願意為主埋下自己，

專心事奉和牧養的人，表面看起來很順利，因為他不必為主受苦和付代價，也不讓

主耶穌做主人。 

3. 同樣，一個不願意為主埋下的基督徒，他們屬靈的生命最容易喪失，而且更容易被

魔鬼吞吃，因為愛惜自己生命的，就要失喪生命。 

4. 希臘文的「結出」pherei 是未完成式，說明不是只結一次的許多子粒，而是生命的

傳承。 

5. 另外，希臘文的「許多」polyn 不只是數量的多，更是質量的好，是活潑的，是充滿

生命活力的。 

6. 我們都是神所揀選，為要結果實的那一粒麥子。我們唯一的用途是落在地裏，死了

就結出許多果實。 

7. 可惜許多時候，我們只看見周邊人的軟弱，環境的困難，卻看不見神的工作。神是

加給我們日光和雨水，使我們能突破、發芽、成長、結果子。 

 

結論 

一粒麥子，不落在地裏死了，不但仍舊是一粒，而且還會被世界的價值觀侵蝕。但若落

在地裏死了，不但不會朽壞，反而能結出許多子粒來。我們也是別人所結出來的子粒，

所以，我們也要用百般的忍耐和愛心，為主受苦，在牧養的使命中成為那粒種子，埋在

神要你牧養的人心中，結出許多子粒。 

 

 

 

討論問題 

1. 「主耶穌被釘死十字架」與「人子得榮耀」（23 節）和「結出許多子粒」（24 節）有

甚麼關係？ 

2. 「結出許多子粒」（24 節）如何幫助和鼓勵我們去完成「牧養主羊」的使命？ 

3. 為甚麼許多時候我們只看見周邊人的困苦，卻看不見神的工作和心意？請分享一例

子。 


