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引言 

1. 你面對禱告的困難是甚麼？ 

2. 使徒保羅不住禱告求主賜給眾信徒具備各樣屬靈的智慧悟性，能充分認識神的旨意

（參考《西》1:9）。 

3. 為甚麼使徒保羅不住的為歌羅西教會的信徒禱告？因為當時他們要面對各樣異端思

想，保羅指出只有基督才是真理和奥秘，是我們的盼望。 

4. 今日我們要面對的是甚麼異端思想？你會為你的家人，為下一代不住禱告嗎？ 

5. 當我們不住禱告，並求主賜給眾信徒具備各樣屬靈的智慧悟性，就會經歷以下幾點： 

 

本論 

（一）我們的生命更得神喜悦 

1. 「好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙祂喜悅……」（西 1:10 上）。 

2. 「蒙祂喜悅」重要嗎？對每一個基督徒來説，沒有任何事比活出一個得神喜悦的生

命更重要。「夫子，律法上的誡命，那一條是最大的呢？」耶穌對他說：「你要盡心、

盡性、盡意、愛主你的神。」（太 22:36-37） 

3. 如何得神的喜悦？認識和親近神，當我們越認識和親近神，就越得神喜悦。 

 

（二）我們能夠不斷地結果子 

1. 「……在一切善事上結果子……」（西 1:10） 

2. 在一切美善的事上結出甚麼果子？ 

a. 性格特質你的性情（參考《加》5:22-23） 

b. 行為操行你所做的（參考《羅》6:22） 

c. 與人交談你所講的（參考《來》13:15） 

d. 生命貢獻你所負出（參考《腓》4:16-17） 

e. 靈魂得救領誰歸主（參考《箴》11:30；參考《羅》1:13） 

 

（三）我們在屬靈悟性上成長 

1. 「……漸漸地多知道神」（西 1:10 下） 

2. 聽道和行道使我們對神的認識越發增長，因為屬靈的認識，會帶來屬靈的長進。 

3. 今天家庭和教會最大的需要，就是更深的認識神。漸漸地表示了我們對神的認識是

累積和漸進的。 



（四）我們能以喜樂面對壓力 

1. 「照祂榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，好叫你們凡事歡歡喜喜地忍耐寬容；」

(西 1:11） 

2.  我們需要神的力量，不單止是要誇勝，更加是要持守忍耐。 

3.  當面對壓力時，有人會傷害或逼迫你，不要以牙還牙，而是以主的喜樂為力量，

以基督的心為心，活出基督。 

4. 「歡歡喜喜」表明真正的忍耐寬容，並非咬緊牙關，勉強而為。忍耐寬容不過是得

勝，而歡歡喜喜地忍耐寬容，才是得勝有餘。 

5.  神賜給我們十字架，也賜給我們喜樂，叫我們能凡事歡歡喜喜地忍耐寬容，我們

的歡樂是在任何環境中都能喜樂的。 

 

（五）我們能凡事讚美感謝神 

1. 「又感謝父，叫我們能與眾聖徒在光明中同得基業。」（西 1:12） 

2. 感謝乃是禱告的高峰，又是最有能力的禱告。 

3. 為甚麼能凡事讚美感謝神？因為 

a. 神使我們的生命得更生（參考《西》1:12） 

b. 神從黑暗中拯救了我們（參考《西》1:13 上） 

c. 神把我們遷到祂的國度（參考《西》1:13 下） 

d. 神救贖我們，使罪得赦免（參考《西》1:14） 

 

結論 

從今日開始，你要為家人禱告。如果牧養家庭是神的心意和命令，你更要不住為他們禱

告，使他們認識主耶穌，得神喜悦，生命結果子，對神的認識越發增長，能以喜樂面對

壓力，凡事讚美感謝神。 

 

 

 

討論問題 

1. 基督徒常常面對禱告的困難是甚麼？哪你又如何呢？ 

2. 你為家庭那方面禱告？為甚麼？ 

3. 我們是否真正活出了神對家庭心意的見證呢？困難在那裡？由今晚就開始為這困難

不住禱告神。 


