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引言 

1. 假若我們真正體驗到神豐富之恩典，相信我們的生活態度就會不一樣，會在每日的生活上充滿

歡喜與感謝。 

2. 無論在順境或逆境中，都知道神的同在。 

 

本論 

（一） 保羅的祈求，主的回覆 

1. 保羅說在他肉體有根刺，他曾為這根刺三次祈求主讓它離開。 

2. 主沒有為他拿掉這根刺，卻對他說：「我的恩典夠你用的！因為我的能力，是在人的軟弱上顯

得完全……」 

3. 得到如此簡單的回覆，你會感到滿足嗎？ 

4. 這樣的回覆卻使保羅大為感動，保羅知道主留下這根刺在他身上而不拔掉它，是要讓他知道

自己的軟弱。 

（二） 保羅的刺是什麼？ 

保羅所說的那根刺，究竟是指著什麼呢？ 

1. 有人說是指他身體上的疾病 

 不管是什麼病，保羅曾經求主將這根刺除去，但神沒有醫治他，而是加給他力量和恩惠，

並有足夠用的恩典。 

2. 亦有人認為是指他在困境中恩典夠用 

 保羅一生的境遇不好，常遭誤會，反對和逼迫，甚至有生命的危險。（參考《林後》11:24-

29） 

 神的回答不是讓他脫離困境，而是賜給他力量和忍耐。 

 主沒有保證我們信主的人環境一定順利，但祂卻保證我們日日有主同在，直到世界的末了

（參考《太》28:20），這就是足夠的恩典。 

3. 也有人說是指保羅生命中的種種軟弱 

 保羅常常感到心靈軟弱無力，因他要肩負的使命重大，工作困難，但力量有限。 

 然而在軟弱中，神的恩典支持他，神沒有將一切托付給他的使命和工作挪去，而是讓他體

驗神的力量能在人的軟弱中更顯得完全。 

 保羅在禱告中明白主的旨意，是藉著這根刺，也許是患難、也許是病痛、也許是挫折，也

許是磨煉來造就他，使他更謙卑、更聖潔、更順眼、成為合乎主用的器皿。 

（三） 我們生命中也有一根刺 

1. 每個人都會遇到困苦和患難。 

2. 任何一個人，一件事，一種軟弱，叫我們難受及煩惱的，都可能成為我們生命中的一根刺，叫



 

我們感到痛苦，羞辱及不幸的事，這些是自己沒法除去，當日求告主時，主又不聽，實在不容

易擔當。 

3. 原來我們可以藉著堅忍和信心，讓這些難處成為我們日後寶貴和有價值的經歷。 

4. 不但使我們對主的認識加深，生命更加成熟，也可以因著我們的見證能祝福別人。 

（四） 成為祝福別人的見證 

1. 所以有人問：「神的恩典什麼時候我們最能體會呢？」 

2. 就是當你感覺最軟弱，全無辦法，最須要的時候。 

3. 好像保羅所體會到的「我什麼時候軟弱，什麼時候就剛強了」，你才會完全倚靠和信賴神，便

可以由消極轉到積極的態度了。 

（五） 神的恩典真夠用嗎？ 

1. 人對神的信心是指什麼？真實的信到底又是指什麼？ 

2. 最簡單的一句話就是：「你對神所作的一切事，你有幾大的信心去回應？」 

（六） 軟弱不可怕 

1. 『我的能力，是在人的軟弱上顯得完全。』 

2. 信耶穌不是沒有軟弱，沒有困難。 

3. 生命中的刺會存在，但主會加增恩典。軟弱會存在，但主會加增能力。 

4. 保羅曾為軟弱誇口。保羅說直到今天還在軟弱裏面，他說：「有誰軟弱我不軟弱呢？」所以軟

弱不是可恨的，軟弱是可愛的；軟弱不是可怕的，軟弱是可誇的。 

5. 經歷過主帶領的人誇自己的短處，沒有經歷過主帶領的人誇自己的長處。 

6. 『誇』字在原文就是榮耀。 

7. 保羅說：「我把這軟弱當作我的榮耀」 

8. 軟弱的人，基督的能力才有機會覆庇他。 

9.  神的恩典是日日夠用的，所以保羅可以由消極轉到積極，以軟弱困苦成為可喜樂的，他不再以

困苦，疾病，軟弱為念了。 

10. 讓我們也以順服的心去接受任何遭遇，靠著神並相信是有足夠的恩典來過得勝的生活。 

 

結論 

1. 神所用奇妙的方法，是何等的智慧。 

2. 所以說，人的軟弱並不能攔阻神的旨意，反而奇妙的成全了神的旨意。 

3. 基督徒要把握恩典中的一根刺，認識那根刺的意義，就是體貼神的心意。 

4. 不要灰心，縱使撒但差役的攻擊也是神所允許的，神的作為包含美意，祂在黑暗中行奇妙的事。 

 

 

討論問題 

1. 在你的生命中，有沒有令你感到難受的「刺」留在身上？這根「刺」是什麼？帶給你在身、心、

靈各方面有什麼痛苦及影響？ 

2. 你如何面對這根「刺」帶來的種種痛苦與不適？曾經嘗試過用什麼方法把它拔掉？能否成功嗎？ 

3. 你在這事上經歷到「神的恩典夠用」嗎？ 

 


