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引言 

1. 每個人的一舉一動對周遭的人、事和物，多少都有影響力。 

2. 對於生活在不信者當中的歌羅西信徒，保羅勸勉他們三件事： 

 第一是要愛惜光陰(5 節) 

 第二是用智慧與外人交往(5 節) 

 第三是說話的方式(6 節) 

 

本論 

（一） 愛惜光陰 

1. 又可以翻譯為「要把光陰買贖過來」，由於時間不多了，所以我們要好好地運用每一刻的

光陰，要抓緊時間，把握時機。 

2. 基督徒必須學習愛惜光陰，將時間作有價值的利用。 

3. 亦需要克服忙碌，在忙碌中不忘追求過合乎神心意的生活。 

4. 有幾點對時間的觀念要常常提醒自己的： 

a. 時間是神交托的； 

b. 時間是為事奉神的； 

c. 時間是為實踐信仰生活的； 

d. 時間是為宣揚福音的。 

（二） 用智慧與外人交往 

1. 保羅把「愛惜光陰」和「用智慧與外人交往」連在一起說，是有特殊用意的，是要我們

趕緊利用可用的光陰，用智慧與外人交往，引領他們信主，因為主再來的日子近了。 

2. 「外人」是指未信主的人，基督徒的生活不是與世隔離的，要有其他非基督徒的朋友。 

3. 另一方面，這句話也顯出基督徒的生活是一個重要的見證。 

4. 不信的人不能用肉眼看見基督，很難領會我們所說的道理，他們往往不會先用耳朵去聽

福音，而是用眼睛觀察福音在人身上的果效，因此基督徒與外人來往的時候需要有智慧。 

5. 外人的生活行事，很多只以世上的事物為目標。 

6. 所追求、響往、談論和忙碌的，都是這方面的事。 

7. 都是日光之下，轉眼成空的事。 

8. 但基督徒的人生目標不應這樣，要知道我們的生命意義和價值，以及神在我們生命中的

計畫。 

9. 不要隨從他們那種無益而虛耗時光的生活，徒然浪費了我們寶貴的光陰。 

10. 又要對自己的生活小心謹慎，不要成為別人不接受基督的絆腳石。 



 

（三） 言語要柔和 

1. 我們要怎樣跟外人交往？除了要用智慧之外，保羅特別提到在說話上的藝術。 

2. 當我們與外人交往的時候，最容易讓人發現我們身上有沒有基督的榮美，就是我們的言

語，也是別人對我們的第一個印象。 

3. 我們的言語要常常帶著和氣，這是指我們說話時的態度要溫文。 

4. 「和氣」亦是「恩言」的意思，是有恩典的言語。 

5. 又是含有喜樂、富有魅力、開朗之意，是充滿智慧的說話。 

6. 記住「良言溫和的傳達，更能使人接納；喜樂的話和高興的言詞，能使謙卑的心歡喜。

祝福和詛咒的差別，往往不過是說話的方式不同而已。」 

7. 「一句話說得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。」（箴 25:11）。 

8. 和氣可以消除因言語上的誤解而產生的暴戾。 

（四） 說話要像用鹽調和 

1. 言語要像用鹽調和，意思說信徒所說的話要有意義及幫助別人的。 

2. 說話應該發揮感化、潔淨的作用，有建設性，能造就人的。 

3. 不單內容要充實、正確、更要動聽，叫人喜歡聽，聽了覺得是一種享受。 

4. 「調和」在原文是準備與安排的意思，專用在調味方面。 

5. 我們與未信主的人傳福音時，必須先作準備，需充實，多學習，方能達到言之有理。 

（五） 用智慧回答別人 

1. 「只要心裡尊主基督為聖；有人問你們心中盼望的緣由，就要常作準備，以溫柔敬畏的

心回答各人。」（彼前 3:15） 

2. 經文告訴我們，作為信徒應經常像處於「備戰狀態」的士兵，隨時準備為福音作見證，

用神的話説明和回答有需要的人。 

3. 回答各人只單有一套理論是不夠的，還必須用工夫去明白發問者的需要。 

（六） 要成為能影響別人生命的人 

1. 在新約聖經中，保羅是相當具影響力的人，所到之處都被他所影響，城市因神而被翻轉。 

2. 強大的影響力不是短時間可以養成的，必須付出時間和代價。 

3. 麥斯威爾（John C. Maxwell）說：「我們的影響力與我們的地位或頭銜沒有太大關係，卻

與所活出的生命大有關係。」 

4. 如果別人看見我們生命當中的好行為，便從我們身上看見神的榮耀。 

結論 

1. 原來神賜福給我們是希望我們能成為祂祝福的管道，來祝福更多的人，同享神的恩典。  

2. 讓我們隨時都準備好，成為一個「戰備軍人」，隨時隨地為福音作見證，活出元首基督的生

命。 

3. 生命的負面影響會帶給別人虧損，且會羞辱主名，所以要小心謹慎。 

討論問題： 

1. 保羅教導信徒與外人交往時要用「智慧」，這和「愛惜光陰」有什麼相關呢？ 

2. 基督徒的言語要像用鹽調和是什麼意思？你的言語又常常帶著什麼呢？ 

3. 你與別人交往時，是否令人感到舒服？人們喜歡與你交往嗎？為什麼？ 


